Extraits - Fiches ARS
Fiche de suivi

Coronavirus (COVID-19)

Les parametres de surveillance a prendre en compte chez un patient ayant présenté une forme
symptomatique sans signes de gravité nécessitant un repos et une surveillance de quelques critéres
cliniques au domicile par un IDE, en complément du suivi médical sont :

4.1. Lasurveillance

e Fiévre:
-+ Mesure de latempérature par le patient ;
= Interroger sur les signes de fievre (frisson, sensation de fiévre).

e Evaluation de la fonction respiratoire :
- Fréquence respiratoire ;

Oxymétrie de pouls (Sp02) ;

Toux ;

Présence d'une expectoration.
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e Evaluation de la fonction cardio-vasculaire :
=+ Pression artérielle ;
= Pouls;
=+ Marbrures, cyanose.

e Etat général
-+ Signes de déshydratation (pli cutané, langue séche, sensation de soif)
- Etat de conscience (somnolence, confusion)

L'objectif de cette surveillance est de détecter chez le patient la présence de signes de gravité,
nécessitant une prise de contact immédiat avec le SAMU-Centre 15 pour qu’une hospitalisation
puisse s’organiser.

Les signes de gravité suivants sont des indications d'hospitalisation :

Polypnée (fréquence respiratoire > 22/min) ;
Oxymétrie de pouls (Sp02) < 90% en air ambiant ;
Pression artérielle systolique < 90 mmHg ;
Altération de la conscience, confusion, somnolence ;
Déshydratation ;

Altération de I'état général brutal chez le sujet agé.

Une attention particuliére doit étre porté sur les patients présentant des comorbidités a risque de
Covid-19 grave. Les comorbidités sont des conditions cliniques ou thérapeutiques favorisant
I'évolution péjorative de l'infection :

Personnes dgées de 70 ans et plus ;
Insuffisance respiratoire chronique sous oxygénothérapie ou asthme ou mucoviscidose ou
toute pathologie chronique respiratoire susceptible de décompenser lors d'une infection
virale ;

e Insuffisance rénale chronique dialysée ;
Insuffisance cardiaque stade NYHA lll ou IV ;
Cirrhose 2 stade B ;
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e Antécédents cardiovasculaires : hypertension artérielle, ATCD accident vasculaire cérébral ou
coronaropathie, chirurgie cardiaque ;
e Diabéte insulinodépendant ou présentant des complications secondaires a leur pathologie
(micro ou macro angiopathie) ;
e |Immunodépression :
- Médicamenteuse : chimiothérapie anti cancéreuse, immunosuppresseur, biothérapie
et/ou corticothérapie a dose immunosuppressive
= Infection a VIH non contrélé ou avec des CDA < 200/mm3
- Greffe d’organe solide ou de cellules souches hématopoiétique
= Cancer en cours de traitement
e Obésité morbide IMC > 40 ;
e Grossesse (par précaution).

Exemple de fiche de surveillance IDE a domicile

Coordonnées du patient :

Date Date Date 4 Date
Température X°C
Frissons Oui/Non
Fréquence respiratoire X /min
Sp02 X %
Toux Oui/Non
Expectorations aspect
Pression artérielle X/X mmHG
Pouls X /min
Marbrures Oui/Non
Déshydratation Oui/Non
Etat de conscience description




