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Joop Vonk

DWO, september 2023.
Beste lezer,

Hierbij Nieuwsbrief 110-A met ook deze keer weer veel
nieuws.

In verband met de vele activiteiten die er rondom de Wereld
Alzheimer Dag (21 september) In Delft - Westland - Oostland
worden georganiseerd hebben wij besloten om een extra
nieuwsbrief uit te brengen waar u alle activiteiten rustig op
kan zoeken. Uiteraard hopen we dat u éénvan de
activiteiten of meerdere zult bezoeken, de organisatoren
stellen het zeer op prijs,

Ook ons jubileum in oktober zal plaatsvinden met een
receptie voor onze relaties.

Veel leesplezier met onze Nieuwsbrief 110-A

Als u wat te melden heeft wat belangrijk is voor onze
doelgroep, u weet ons mailadres:

DWO@AIzheimervrijwilligers.nl

Jacques van den Berg

Alzheimer Delft-Westland-Oostland
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Je bent van harte mtgenodlgd
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3 Donderdag 21 september om 14 00 ,‘%
-'Z_,a in Theater de Veste in Delft g.

TICKETS (4 euro): ww.theaterdeveste.nl/order/add/event/3568. 4
& De voorstelling wordt van 11 tot 17 uur omlijst door een (gratis) informatiemarkt over dementie.
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Wijkcentrum Kastanjehof

Tijdens de Open koffietafel op maandag 18 september a.s. is er
de gelegenheid om met Sandra Torn, casemanager dementie, te
praten over geheugenklachten.

Weet u iemand die hier interesse in heeft? Laat het weten!
ledereen is welkom!

Aanmelden is niet noodzakelijk, consumpties (kleine prijzen) zijn voor
eigen rekening.
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Uitnodiging

Donderdag 21 september

Samen
aan tafel

Graag nodigen we u en uw partner/mantelzorger op Wereld
Alzheimerdag uit voor een gezellige lunchbijeenkomst. Zing mee met
oud Hollandse liedjes en geniet van een mooie dansdemonstratie
van Nederlands beste tangoduo Carlos en Mirellal

Programma:

12:00 - 12:30 uur - Inloop

12:30 - 13:45 uur - Lunch

13:00 - 13:30 uur - Optreden Sweet Sixty
13:45 - 14:00 uur - Tango

14:00 - 15:00 uur - Vrij dansen/natafelen

Waar? Cultuur aan het Lint - Willem Huygensz-zaal S
Adres: Noordeindseweg 100, Berkel en Rodenrijs Vet avieen g
Kosten: €5,- per persoon

Aanmelden via: dementieketenlansingerland@gmail.com

Welzijn™ oo ./ | BEWEEGT
Lansingerland

Alzheimer Delft-Westland-Oostland
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in Midden-Delfland ! 1

september

UITNODIGING

Mswvn ©) o elicht (S’O:

Stichting Welzijn Midden-Delfand  Pjeter van Foreest ~ CiZheimer g o = M Cxet®

Nummer 110-A WAD 2023




o

alzheimer

Wereld R
Alzheimer Dag

Samen aan tafel!

Bent u bekend met geheugenproblemen of dementie? Kom dan
samen met uw partner of mantelzorger genieten van een
overheerlijke lunch. Contacten met lotgenoten en gezellige
ontmoetingen: daar draait het om! U komt toch ook?

Samen genieten van een lunch!

Woensdag 20-9 in Nové Dorpsstraat Nootdorp € 7,50

Donderdag 21-9 in het Kerkelijk Centrum Delfgauw € 7,50

Donderdag 21-9 in de Ontmoetingskerk Pijnacker € 7,50

Donderdag 21-9 in de Schakelaar Pijnacker, warme maaltijd
€ 10 (alleen pin)

Inloop 11:30 uur; aanvang 12:00 uur

Aanmelden liefst per mail: SWOP FOl’lId.ISS
info@swop.nl 8

met vermelding naam, aantal personen en waar.

&
Wereld Alzheimer Dag Of telefonisch 015-369 96 99 uiterlijk vrijdag 15 september

Alzheimer Delft-Westland-Oostland



Waar kunt u terecht als u hulp nodig heeft bij dementie?
In Pijnacker-Nootdorpis er een ketenteam dementie, waarin nauw samen wordt gewerkt. Hieronder
vindt u de namen van organisaties, waar u terecht kunt voor hulp of informatie bij dementie.

Thuiszorg
Voor begeleiding door een casemanager dementie, maar ook verpleging en verzorging,
Buurtzorg, Pijnacker-Delfgauw-Keijzershof 06 - 100 54 462 www.buurtzorgnederland.com

Buurtzorg Nootdorp 06 - 128 47 254 www.buurtzorgnederland.com
Careyn 088 - 123 99 88 www.careyn.nl

HVP Zorg 06 - 121 22 329 www.hvpzorg.nl

Pieter van Foreest, 015 - 515 50 00 www.pietervanforeest.nl

Diagnostiek: Huisarts.
Uw huisarts kan u ook doorverwijzen naar het ziekenhuis (geriater, neuroloog, geheugenpoli)
of thuis naar de specialist ouderengeneeskunde.

Dagbesteding

SWOP,

Ontmoeting en activiteiten voor mensen met geheugenproblemen. 015 - 3699 699 www.swop.nl
Huis van Rie, 015 - 364 96 36 www.huisvanrie.nl
Ontmoetingscentrum voor Ouderen, 015 - 515 43 15 www.ontmoetingscentrumvoorouderen.nl
Zorgboerderij Buitengewoon Delfgauw, 015 - 515 85 93 www.zorgboerderijbuitengewoon.nl
Zorgboerderij Buitengewoon Pijnacker, 015 - 36 124 04 www.zorghoerderijbuitengewoon.nl
Zorgkwekerij Pluk de dag, 015 - 240 05 35 www.zorgkwekerijplukdedag.nl

Individuele begeleiding thuis:
ZorgHarten, 085 - 4000 414 www.zorgharten.nl
Home Instead, 085 - 8768 794 www.homeinstead.nl/hzo

Informatiebijeenkomsten en ondersteuning
Alzheimer Trefpunt, Alzheimer DWO, 06 - 30594 695 www.alzheimer-nederland.nl

Ontmoetingscentrum, 015 - 51543 15 www.ontmoetingscentrumvoorouderen.nl
Mantelzorgondersteuning, 015 - 3 699 699 www.swop.nl/mantelzorg
Mantelzorgmakelaar, 06 - 4547 4534 www.mantelzorgveerkracht.nl
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Wijkcentrum De Backerhof

Tijdens de Koffietafel op donderdag 21 september a.s. is er de
gelegenheid om met Sandra Torn, casemanager dementie, te
praten over geheugenklachten.

Weet u iemand die hier interesse in heeft? Laat het weten!
ledereen is welkom!

Aanmelden is niet noodzakelijk, consumpties (kleine prijzen) zijn voor
eigen rekening.

10 Alzheimer Delft-Westland-Oostland



Wereld Alzheimerdag

Op deze dag wordt wereldwijd extra aandacht gevraagd
voor de ziekte dementie.

Heeft u of iemand in uw omgeving vragen rondom
geheugenklachten?

Kom dan op donderdag 21 september van 10:30 uur tot
11:30 uur naar de koffie inloop in het restaurant van de Ark
in Wateringen.

Tijdens deze koffieochtend is Jet de Wit,
programmacoordinator van Ontmoetingscentrum de
Zorgtuinderij, aanwezig om vragen te beantwoorden.

Aanmelden is niet nodig en iedereen is welkom!

Wereld Alzheimerdag Westland Is een samenwerking tussen:

@
[ & vitis —

are R | -
- ) Pieter van Foreest welziin
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Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

www.editoo.nl

Samen aan tafel
Wereld Alzheimer Dag 2023

Donderdag 21 september 2023 is het Wereld Alzheimer Dag, met als thema ‘Samen aan tafel', gekozen door onze
vrijwilligers. Op deze dag vragen we extra aandacht voor dementie. We hopen dat er ook dit jaar weer veel mooie activiteiten
georganiseerd worden door het hele land.

Samen aan tafel op Wereld Alzheimer Dag 2023 in Alzheimer DWO.

Donderdag 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. Een dag om aandacht te besteden aan dementie en de impact
daarvan. Zoals ieder jaar organiseren de regionale afdelingen van Alzheimer Nederland talloze activiteiten. Om samen van te
genieten én om meer bekendheid te geven aan dementie. Met dit jaar als thema: Samen aan tafel.

Ook in onze gemeentes zullen verschillende activiteiten plaatsvinden voor mensen met dementie en mantelzorgers.

Activiteiten
Kijk in deze nieuwsbrief waar en wanneer de diverse activiteiten plaats vinden.

Toegankelijke activiteiten

Het thema van dit jaar, "Samen aan tafel," benadrukt het belang van sociale verbinding en waardevolle momenten. Als je
dementie hebt, of zorgt voor iemand met dementie, is het belangrijk om mee te blijven doen. Een gezamenlijke activiteit of
een uitje is echter niet altijd vanzelfsprekend. De vrijwilligers van Alzheimer Nederland zetten zich in om leuke en
toegankelijke activiteiten te organiseren voor mensen met dementie en mantelzorgers.

Er zijn talloze evenementen op Wereld Alzheimer Dag, die onder meer worden georganiseerd door de regionale afdelingen
van Alzheimer Nederland. Bekijk ze op www.alzheimerDWO.nl

Over dementie

In Nederland hebben 290.000 mensen dementie. De ziekte van Alzheimer is de meest voorkomende vorm. Het is de missie
van Alzheimer Nederland om dementie te voorkomen of te genezen. En tot die tijd maakt Alzheimer Nederland zich sterk
voor het verbeteren van de kwaliteit van leven van mensen met dementie en hun omgeving.

Draag je Vergeet-mij-nietje op Wereld Alzheimer Dag

Alzheimer Nederland roept iedereen op om op Wereld Alzheimer Dag een Vergeet-mij-nietje te dragen. En je foto met
Vergeet-mij-nietje te delen via Twitter of de Facebookpagina van Alzheimer Nederland, met daarbij: #samenopWAD. Zo laten
we zien samen sterk te staan en mensen met dementie niet te vergeten!



