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DWO, maart 2024.
 
Beste lezer,
 
Hierbij Nieuwsbrief 116 met ook deze keer weer veel nieuws.
De focusbrief voor de gemeente met weer veel inzichten en
feitelijkheden, daarnaast ook veel informatie uit de diverse
dagbladen en natuurlijk alle alzheimercafé en trefpunt flyers.
Veel leesplezier met onze  Nieuwsbrief 116
 
Als u wat te melden heeft wat belangrijk is voor onze
doelgroep, u weet ons mailadres: 
 
info@alzheimerdwo.nl
 
Jacques van den Berg
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Wijs mijn verdwaalde
tante gewoon de weg
 
 
NRC-columnist Sheila Kamerman schrijft over haar tante die
sinds een aantal maanden in De Herbergier in Assendelft
woont, een woongemeenschap voor mensen met dementie.
De buitendeur zit daar niet op slot.
 
De meeste bewoners wandelen in de tuin. Maar de tante van
de NRC-columnist loopt veel verder – en liefst alleen. “Ze
heeft aan haar jas en tas labels met haar naam, haar adres
en mijn telefoonnummer. Voor als ze de weg kwijt is.” Vaak
loopt ze door naar Krommenie, het volgende dorp. Soms
nog verder. Als ze de weg kwijt is, vraagt ze: “Kunt u mij de
weg wijzen naar Amsterdam?” Huh? Zo ver? En u gaat lopen?
Dan bellen ze het nummer op de label.
 
Weet u zeker dat het goed gaat
Wilt u haar de weg wijzen naar Assendelft, vraagt Kamerman
dan: En zeg dat ze ‘naar huis’ loopt. In de dorpsstraat,
herkent ze het wel. “Weet u wel zeker dat dat goed gaat,
vragen ze bezorgd. Een enkele keer wordt de voorbijganger
boos. Ik vind u onverantwoordelijk, riep een man door de
telefoon. Als u haar niet komt ophalen, bel ik de politie.”
 
Familie neemt verantwoordelijkheid
Natuurlijk, er is een risico, aldus Kamerman in NRC. “Mijn
wandeltante past goed op met oversteken, maar toch.
Alleen: het alternatief, gesloten opname, zal haar diep
ongelukkig maken. Dus nemen we als familie de
verantwoordelijkheid.” De columnist wijst op het sterk
toenemende aantal mensen met dementie. “Als we die niet
allemaal de regie over hun leven willen afnemen, zullen we
hen vaker de weg moeten wijzen. De meeste mensen durven
het aan na haar verhaal. “Vaak lopen ze een stukje met mijn
tante op.”

Amstelveen lanceert
Actieplan Dementie
 
 
Voor een volle zaal in de Schouwburg van Amstelveen werd
het startschot gegeven voor het themajaar ‘Dementie, De
Mens Zien’. “We moeten er als samenleving alles aan doen
om mensen met dementie en hun naasten beter te
ondersteunen. Dat begint met een andere kijk; zie de mens
en niet alleen de patiënt,” aldus de wethouder van
Amstelveen.
 
In Amstelveen is er al een uitgebreid aanbod aan zorg en
ondersteuning voor mensen met dementie. Maar het aantal
ouderen zal de komende jaren sterk toenemen en ouderen
blijven ook langer thuis wonen. Daarnaast nemen de
personeelstekorten in de zorg toe. Hierom komt de
gemeente met Actieplan Dementie 2024-2026.
 
“Dit betekent iets voor hoe wij als samenleving met elkaar
om moeten gaan en zorg moeten dragen voor mensen om
ons heen die ondersteuning nodig hebben. Het belangrijkste
uitgangspunt is om niet alleen de patiënt, maar vooral ook
de mens te blijven zien”, zegt de wethouder over het plan.

Stevig Staan
succesvolle
valpreventie
 
 
Het valpreventieprogramma van de Health Impact Bond
‘Stevig Staan’ ligt in Venlo op schema. Ruim een jaar na de
start van het vijf jaar durende programma, hebben 500
ouderen de valpreventiecursus doorlopen, meldt
de gemeente.
 
Bij metingen door Deloitte onder de eerste 54 deelnemers
blijkt dat het programma succesvol heeft gezorgd voor een
afname van 45 valincidenten, wat leidt tot een besparing van
ruim  €45.000 aan (zorg)kosten. Het programma heeft als
doel om uiteindelijk 3.900 valincidenten te voorkomen en 4,4
miljoen euro aan zorgkosten te besparen.
 
Ondersteuning op maat
‘Stevig Staan’ is het eerste valpreventieprogramma in
Nederland dat vijf jaar lang 7.000 ouderen uit de regio
screent op valrisico en mobiliteit, aldus de gemeente Venlo.
Van de 70-plussers met verhoogd valrisico ontvangen 2.500
mensen een gericht beweegaanbod en ondersteuning op
maat. “Dit zorgt voor minder valincidenten, minder opnames
bij de spoedeisende hulp, verbetering in balans en
spierkracht en minder afhankelijkheid van thuiszorg.”
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Alleen wijzelf kunnen
de zorg nog redden
 
 
‘De overheid’ gaat de zorg niet in stand houden, en innovatie
is ook niet de oplossing. Willen we goede zorg voor iedereen,
dan moeten we ons echt anders gaan gedragen, schrijft
directeur Karen van Oudenhoven van het Sociaal en
Cultureel Planbureau in het FD.
 
Naast preventie en mantelzorg beschrijft zij als voorbeeld
onze omgang met de groeiende groep mensen met
dementie. In 2040 zijn dat er ruim een half miljoen. De
behandeling van mensen met dementie is volgens Van
Oudenhoven nog vooral sterk gemedicaliseerd.
 
Je zou willen dat de samenleving inclusiever leert omgaan
met mensen met dementie. Dat bezorgt de mensen die
dementeren een beter leven, én komt tegemoet aan de
overheidswens om mensen langer thuis te laten wonen”,
schrijft de SCP-directeur in het FD. “Systematische reflectie
over hoe we het ‘abnormale’ meer onderdeel kunnen maken
van wat we ‘normaal’ vinden, gebeurt nog nauwelijks.

Vaak problemen rond
levering hulpmiddelen
 
 
Uren in de wacht hangen om verband te bestellen, spullen
die met spoed nodig zijn maar lang op zich laten wachten,
een terminale patiënt die met een volle blaas blijft zitten
omdat de verkeerde katheter is bezorgd.
 
Zeven op de tien zorgprofessionals lopen minimaal één keer
in de maand tegen problemen met hulpmiddelen aan. Dat
blijkt volgens de Telegraaf uit een peiling van V&VN, de
beroepsvereniging voor verpleegkundigen en verzorgenden,
onder 5000 leden. Van hen ervaart 42 procent iedere week
of vaker moeilijkheden, een kwart iedere maand en nog een
kwart minder dan één keer per maand. Bij slechts 5 procent
gaat er nooit iets mis. Het gaat voornamelijk om
professionals in de wijkzorg en verpleegtehuizen.
 
Moeizaam contact
De problemen bij het bestellen van dit soort middelen
bestaan volgens bijna de helft van de ondervraagden uit
moeizaam contact met de leverancier, aldus
de Telegraaf. Voor een derde is het onduidelijk met welk
medisch bedrijf de zorgverzekeraar van een patiënt werkt.
Bij het leveren gaat ook veel mis: in 39 procent van de
gevallen arriveren de spullen niet, niet op tijd (38 procent), of
komt er iets anders dan besteld (20 procent). Van degenen
die spoedbestellingen doen, moet ruim de helft langer dan
twaalf uur wachten. Ook EenVandaag bericht hierover.
 
Miljoenen bestellingen
De Federatie van Medische Technologiebedrijven, vindt het
volgens de Telegraaf ’vervelend’ dat zorgprofessionals dit zo
ervaren. Hij benadrukt dat spoedzorg via de huisarts loopt
en dat zijn leden alleen voorzien in de middelen voor
mensen met een chronische aandoening. „Dat zijn er in
Nederland 2,5 miljoen, wat neerkomt op 20 miljoen
bestellingen per jaar. Dat is een enorm aantal en veel gaat
ook goed.”
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Beginnende dementie
herkennen
 
De eerste verschijnselen van dementie verschillen per
persoon en per vorm van dementie. Zo verschillen
de symptomen van alzheimer van de eerste kenmerken van
frontotemporale dementie.
 
Toch zijn er 10 dementie symptomen waaraan je dementie
kunt herkennen. Het valt op dat iemand terugkerende
geheugenklachten, gedragsproblemen en veranderingen in
karakter heeft. Iemand heeft bijvoorbeeld moeite om te
onthouden welke dag het is, of wordt sneller boos. Bekijk de
10 dementie symptomen.
 

10 symptomen van dementie
 
1. Vergeetachtigheid
 
2. Problemen met dagelijkse handelingen
 
3. Vergissingen met tijd en plaats
 
4. Taalproblemen
 
5. Kwijtraken van spullen
 
6. Slecht beoordelingsvermogen
 
7. Terugtrekken uit sociale activiteiten
 
8. Veranderingen in gedrag en karakter
 
9. Onrust
 
10. Problemen met het zien
 

Je kunt veroudering
afremmen
 
Verouderen kunnen mensen kunnen piepend en krakend
doen, en dat kunnen ze vitaal doen. De Leidse hoogleraar
moleculaire epidemiologie Eline Slagboom heeft moeite met
de huidige benadering van gezondheid en ziekte, zegt ze in
Het Parool: we grijpen pas in wanneer mensen al ziek zijn.
We sturen ze naar de dokter, laten ze behandelingen
ondergaan en pillen slikken. Dát mag geld kosten. “Maar het
zou veel beter zijn geld te investeren in preventie. Erop in te
zetten dat mensen vitaler ouder worden. Daarmee kun je
deels voorkómen dat mensen kwalen ontwikkelen die
samenhangen met een minder gezonde leefstijl.”
 
We kunnen onszelf ‘levender’ maken
Met preventie bedoelt de verouderingsbioloog het bijsturen
van de leefstijl, ook die van oudere mensen. Slagboom
schetst in Het Parool een beeld van 60-plussers die samen
sporten in de sportschool, onder begeleiding van een trainer
die elke deelnemer individueel helpt. En ze vertelt over
Growing old together, een interventiestudie waarbij 60-
plussers – na een vooronderzoek naar hun gewoontes – 12,5
procent minder eten, en 12,5 procent méér bewegen dan ze
gewend zijn. Die aanpassingen blijken verrassend makkelijk
vol te houden te zijn, en meetbare verbetering op te leveren:
“Je ziet in het bloed dat deze mensen biologisch jonger
worden. Oud worden, klinkt als een slijtageslag waartegen je
niks kunt doen. Maar mensen zijn levende systemen die
zichzelf ‘levender’ kunnen maken. Je kunt veroudering
afremmen.”
 
Winst in vitaliteit en gezondheid
Dat is wat de expositie Living looonger (NEMO, t/m 30/11)
onder andere bedoelt te zeggen: wanneer je dat echt wilt, is
er voor vrijwel iedereen, ongeacht diens leeftijd, winst te
behalen op het gebied van vitaliteit en gezondheid. Door
meer te bewegen, door altijd te blijven leren, door gezond te
eten en te slapen, door zo mogelijk sociale contacten te
onderhouden. Het is niet gezegd dat we dan in een
turnpakje 90 jaar worden, maar vitaler worden we er zeker
door, aldus Het Parool.
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De vergrijzing krijgt
een aangrijpend
gezicht
 
 
Een waardeloos leven vindt ze dit, de 93-jarige Greet
Grafhorst uit Linschoten. “Voor mij hoeft het niet. Ik geniet
niet meer.” Zoals wel vaker komt de realiteit van de
vergrijzing pas binnen als ze een gezicht krijgt, aldus de tv-
rubriek van Het Parool. Het gezicht van mevrouw Grafhorst
bijvoorbeeld, in de eerste van vier afleveringen van ‘De
toekomst is grijs’, een crossmediaal project van omroep
Max – er hoort ook een podcast bij.
 
De doorstroom stokt
De eenzaamheid nekt ouderen die ook nog in de knoop
raken op woninggebied, aldus Het Parool.
Seniorenwoningen zijn er te weinig, de doorstroom stokt en
alleenstaande ouderen zitten in gezinswoningen waarvan ze
de trap niet meer zelfstandig op kunnen.
 
Jongeren met ouderen mengen
Hennie Arend uit Assen is seniorenmakelaar. Ze is fan van
het idee om jongeren met ouderen te mengen. Voor haar
eigen moeder heeft ze een mantelzorgwoning in haar tuin
gezet – ideaal, maar niet voor iedereen. Er moet een
duurzamere oplossing komen, de politiek is aan zet en de
nood is hoog, schrijft Het Parool: in 2040 is een kwart van
Nederland 65-plusser.
 
Het wordt allemaal nog erger
Angela de Jong schrijft in het AD: “Welkom in Nederland,
mensen. Waar we de ouderenzorg tot op het bot hebben
uitgekleed. Waar iedereen zo lang mogelijk thuis moet
blijven wonen, want dat vinden we toch allemaal zo’n fijn
idee? Zorgpersoneel is er niet, dus jagen we massa’s
mantelzorgers over de kling. En het wordt allemaal nog
erger, want in 2040 is een op de vier Nederlanders 65 of
ouder. Het aantal 80-plussers is dan verdubbeld naar 2
miljoen.”
 
Hoe hebben we zo stom kunnen zijn
Nee, vrolijk werd De Jong niet van wat ze woensdagavond
zag en hoorde in ‘De toekomst is grijs’, schrijft ze in het AD.
“De nieuwe documentairereeks van Omroep Max op NPO 2
brengt de gevolgen van de aanstormende grijze tsunami in
kaart. Het is niet nieuw wat er te berde werd gebracht. Het is
al honderd, zo niet duizend keer geschreven in kranten en
gezegd op tv. Maar het is helaas zoals een oude wijsgeer al
zei: je gaat het pas zien als je het doorhebt. Pas nu de
situatie actueel wordt in mijn eigen leven, ga ik me zorgen
maken. Pas nu denk ik: hoe hebben we als land zo stom
kunnen zijn om de bejaardenhuizen af te schaffen?

 
Op hoge leeftijd in eigen huis
Het eerste deel van de reeks ging over huisvesting,
aldus NRC: De bejaardenhuizen zijn afgeschaft door het
kabinet-Rutte II waardoor mensen tot op hoge leeftijd in hun
eigen huis moeten blijven. Zo houden ze niet alleen veel
grote huizen bezet, waar jongere mensen naar snakken, ze
vergen ook veel van de mantelzorgende familie. De
oplossing ligt voor de hand: bejaardenhuizen terug. In
Rotterdam, zo meldde het programma, hadden ze dat al
stiekem gedaan. Het nieuwe bejaardenhuis heet
‘thuiszorgflat’.
 
Massaal televisie kijken
De ouderen vereenzamen in hun grote huizen, benadrukte
het programma volgens NRC. “We zagen Greet, Roelie en
Toos het kaartspel Skip-Bo spelen terwijl ze een
verontrustend gesprek voerden: „Als ze zeggen: wil je een
spuitje hebben, zeg ik ja.” Een andere eenzame man vertelde
dat hij de hele dag televisie keek: „Poppetjes, bewegingen,
geluiden.” Ouderen kijken massaal televisie. Dat is dan weer
goed nieuws voor de publieke omroep, in het bijzonder voor
seniorenomroep MAX.”
 
Terughalen die bejaardenhuizen
“Waarom waren die bejaardenhuizen toch afgeschaft, waar
ouderen zorg en aanspraak hebben”, is de vraag van de
recensent in Trouw. “Ze smeken erom, maar de aflevering
gaf geen antwoord. Ik zeg: terughalen die bejaardenhuizen,
met wat woningen voor asielzoekers erbij zodat die kunnen
inspringen en tegelijk inburgeren. Maar ja, wie ben ik.”
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Het Alzheimercafé is er voor mensen met dementie en hun naaste omgeving 
 

 

 
 

Onbegrepen gedrag 
 

Maandag 11 maart 2024 
 

 

Locatie:        Inloop vanaf 19.00 uur  

Open    Programma begin 19.30 uur 

Vesteplein 100      Sluiting 21.00 uur   
2611 WG  Delft          

  

 

 

Er is een gratis uitrijkaart voor de parkeergarage aanwezig. 

     
 
 
 
 
Voor meer informatie:   
Alzheimer Nederland, afdeling Delft-Westland-Oostland 
Telefoon: 06 – 30 59 46 95     
www.alzheimerdwo.nl 

Alzheimercafé 

Delft 
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Wie ben je als mens met dementie? 
 

 

Bij mij is de diagnose dementie gesteld. Ik voel me soms 

waardeloos…. Hoe kan ik nog van waarde zijn voor mijn 

geliefden? En hoe kunnen mijn naasten / mijn omgeving 

hierbij ondersteunen? 

We gaan over dit gevoelige onderwerp in gesprek met Carla 

Schoonenberg, zij is vertrouwd met het bespreken van 

levensvragen, als predikant in Pijnacker  
 

 

Maandag 11 maart 2024 
 

 

Locatie:        Inloop vanaf 19.00 uur 
Welzijnscentrum Keijzershof,     Programma begint om 19.30 uur 
Floralaan 102,       en eindigt om 21.00 uur 
2643 HD Pijnacker.      

 
 

Voor meer informatie:   

Alzheimer Nederland, afdeling Delft-Westland-Oostland 

Telefoon: 06 – 20 20 31 11 

josita.woesthuis@swop.nl      

www.alzheimerdwo.nl 
 
 
Het Alzheimertrefpunt is er voor mensen met dementie en hun naaste omgeving 

Alzheimer trefpunt 

Pijnacker 
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Alzheimer café 
Lansingerland 
 

Het Alzheimercafé is een trefpunt voor mensen die te maken hebben met 

dementie. Elke 2e woensdag van de maand wordt een bijeenkomst georganiseerd 

over relevante thema’s. De locatie wisselt per maand. 

 

  

 

 

Leefstijl en dementie 
 

Voor iedereen, dus ook voor mensen met dementie, is het belangrijk om zo lang mogelijk 

lichamelijk en geestelijk actief te blijven. Een leefstijl coach van Wireless Outdoor Workouts 

(WOW) vertelt over beweging i.c.m. muziek en de positieve gevolgen die men hiervan ervaart. 

Ze zal ook WOW Vitaal demonstreren, een nieuwe beweegvorm voor mensen met dementie. 

Hierbij hoor je via een koptelefoon muziek en instructies, en is er geen afleiding van de 

omgeving. Dit concept wordt nu ingezet wordt bij diverse zorginstellingen in de regio.  

 

Er is een informatie stand van Alzheimer Nederland aanwezig waar u met al uw vragen terecht 

kunt. Zie ook www.alzheimer-nederland.nl 

 

Mocht u nog vragen hebben, neem dan tijdens kantooruren contact op met Welzijn 

Lansingerland, Steunpunt Mantelzorg, 010-5225545. 

Woensdag 13 maart 2024 
Inloop vanaf 19:00, programma 19:30 – 21:00 

De Leeuwerik  –  Leeuwerikstraat 2 – Bleiswijk 
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Alzheimercafé Westland 

 
Vol liefde bij dementie: 
 
 
ouderenpsycholoog Frans Hoogeveen is 
deskundige aan tafel 

 

Van harte welkom 

 

Maandag 18 maart 2024 
 

 

 
 
 

Voor meer informatie: 
j.vandenbeukel-

v.d.akker@alzheimervrijwilligers.nl 
telefoon nr: 06 12864010 

 
Het Alzheimercafé is een trefpunt voor 
mensen met dementie en hun naaste 

omgeving. 

 
 
 

Hof van Heden 
Dijkweg 20 te Naaldwijk 

 
aanmelden is niet nodig 
Inloop vanaf 19:00 uur 
Programma 19:30 uur 

Einde programma 21:00 uur 
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•   

Alzheimer Delft - Westland - Oostland
www.alzheimerdwo.nl
https:www.alzheimer-nederland.nl/regios/dwo
06 - 30 59 46 95
info@alzheimerdwo.nl
 

•   

De onvergetelijke kookclub
Elke 2e dinsdag van de maand
Van 16.30 - 19.30 uur
Ezelsveldlaan 276 te Delft
Vooraf aanmelden via de mail:
ocdockvandelft@pietervanforeest.nl
of een telefoontje naar: 015 - 51 58 100
€ 7,50 per persoon incl. drie-gangen-diner, een drankje en
koffie/thee
 
Maximaal 10 koppels
 

•   

Alzheimer Trefpunt Pijnacker - Nootdorp
Locatie Pijnacker: Swop Keijzershof
Floralaan 102  
2643 HD Pijnacker
Locatie Nootdorp: Huis van Rie
Kon. Wilhelminastraat 5
2631 CW Nootdorp
Elke tweede maandag van de maand, behalve juli en
augustus.
Inloop vanaf 19.00 uur,
programma 19.30 – 21.00 uur.
Info: 06 – 20 14 46 10
 

•   

Alzheimer Café Lansingerland
Locatie: ruimte “Ontmoet” in gebouw de Stander
Wilhelminastraat 1a
2661 ET Bergschenhoek
Elke tweede woensdag van de maand,
behalve juli en augustus.
Inloop vanaf 19.00 uur,
Programma 19.30 – 21.00 uur.
Info: 010 – 522 55 45mt naar u toe” organiseert de afdeling
Lansingerland een rondreizend cafe:
Bergschenhoek: “Ontmoet!”, Wilhelminastraat 1a.
Bleiswijk: “De Leeuwerik”, Leeuwerikstraat 2.
Berkel en Rodenrijs: “Oudelandsehof”, Oudelandselaan 226. 
Voor meer informatie: Welzijn Lansingerland, 010- 522 55 45
en mantelzorg@welzijnlansingerland.nl
 

•   

Alzheimer Café Westland
Locatie: Hof van Heden
Dijkweg 20
2671 GB  Naaldwijk
Elke derde maandag van de maand, behalve juli en
augustus.
Inloop vanaf 19.00 uur,
programma 19.30 – 21.00 uur.
Info: 06 – 12 86 40 10
 

•   

Alzheimer Café Delft
Locatie: Bibliotheek OPEN
Vesteplein 100
2611 WG  Delft
Elke tweede maandag van de maand, behalve juli en
augustus.
inloop vanaf 19.00 uur, programma 19.30 – 21.00 uur.
Info:  06 - 41 86 06 77
 
 
 

www.editoo.nl


