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Wind – Atem – Kraft –Geistkraft
In den allerersten Versen der Bibel heißt es, am Beginn  
der Zeiten war noch ein völliges Tohuwabohu und doch  
„bewegte sich die Geistkraft Gottes angesichts der Urflut“ 
(Gen 1,2). Die Ruach (hebräisch), die Pneuma (griechisch), 
der Spiritus (lateinisch) haben die Bedeutung von Wind, 
Atem, Kraft, Geist und Geistkraft und ist von Anfang an da.

Lebensatem
Und ein paar Zeilen weiter kommt das Motiv wieder,  
wenn gesagt wird, dass „Adonaj, also Gott, Adam,  
das Menschenwesen, aus Erde vom Acker bildete  
und in seine Nase Lebensatem blies. So wurde der  
Mensch atmendes Leben“ (Gen 2,7).

Der Mensch ein Wesen voller Geistkraft
Es ist dieser Atem, diese Geistkraft, die von Anbeginn an  
die Welt durchweht. Wir Menschen sind einerseits ganz  
von dieser Welt – aus dem Lehm des Ackerbodens gebildet 
– andererseits ist dieser Atem, diese Kraft, dieser „Spirit“  
in uns hineingelegt. Erst dadurch werden wir zu lebendigen, 
nämlich geistvollen Lebewesen – ja sind es schon immer.

Die vorliegende Broschüre enthält wiederum eine breite 
Sammlung von Angeboten aus dem reichen Schatz  
christlicher Spiritualität. Sie sind eingeladen, darin zu  
blättern und für sich Anregungen zu entdecken.

Thomas Netzer-Krautsieder

Spiritualität
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Exerzitien

  Kontemplative Einzelexerzitien | 
  Tage der Stille
Zeit:  nach Absprache
Ort:  Schwestern der Hl. Klara – 
  Kapuzinerkloster Bregenz
Begleitung:  Schwestern der Hl. Klara 
Anmeldung:  Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

  Tage der Stille | Einzelexerzitien
Zeit:  nach Absprache
Ort:  St. Josefskloster, Lauterach
Begleitung:  Redemptoristinnen
Anmeldung:  ossr-lauterach@gmx.at

22. Feb. – 29. März Ostervorbereitung 2023 | Exerzitien im Alltag
Zeit:  jeweils Mi 19.00 Uhr
Ort:  Austriahaus, Belruptstraße
Begleitung:  Pfr. Arnold Feurle, Maria Weiss
Anmeldung:  pfarrbuero@kath-kirche-bregenz.at

1. – 29. März  Exerzitien im Alltag | Du bist uns nahe
Termine:  1. März | 8. März | 15. März | 22. März | 29. März
Zeit:  jeweils Mi 9.15 – 10.45 Uhr
Ort:  Pfarrzentrum St. Martin
Begleitung:  Nora Bösch
Anmeldung:  nora.boesch@st-martin-dornbirn.at
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2. März  – 13. Apr. Exerzitien im Alltag
Termine:  2. März | 9. März | 16. März | 23. März |  
  30. März | 13. Apr.
Zeit:  jeweils Do 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen, St. Agnessaal
Begleitung:  Sr. M. Katharina Gutlederer OCist und 
  Sr. M. Anastasia Franz OCist
Anmeldung:  gut.kath@gmail.com

17. – 24. März  Schweigen, hören, antworten |  
  Ignatianische Einzelexerzitien
Zeit:  Fr 18.00 Uhr – Fr 9.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:  P. Pepp Steinmetz SVD
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

31. März – 3. Apr.  Exerzitien für junge Erwachsene
Zeit:   Fr 14.00 Uhr – Mo 14.00 Uhr
Ort:  Bludenz, Kloster St. Peter
Begleitung:  Bischof Benno, Lioba Hesse und  
  das Team der Berufungspastoral
Anmeldung:  michael.stroehle@kath-kirche-vorarlberg.at

12. Apr. – 10. Mai  Getanzte Exerzitien im Alltag | Osterwege
Termine:  12. Apr. | 19. Apr. | 26. Apr. | 3. Mai | 10. Mai
Zeit:  jeweils Mi 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:  Geistliches Zentrum am Ruggbach 
  (früher Salvatorkolleg)
Begleitung:  Michaela Pfaffenbichler
Anmeldung:  michaelapfa@gmx.at

18. – 21. Mai  Der innere Weg – Meditation to go |  
  Laufexerzitien im Schweigen
Zeit:  Do 14.00 Uhr – So 14.30 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:  Thomas Netzer-Krautsieder
Anmeldung:  Arbogast

28. Mai – 2. Juni  Löse, was in mir erstarrt | Exerzitien
Zeit:  So 17.00 Uhr – Fr 13.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Begleitung:  Theres Spirig-Huber und Karl Graf
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

18. – 24. Juni  Kontemplationstage | Exerzitien
Zeit:  So 18.00 Uhr – Sa 9.00 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:  Pfr. Paul Burtscher
Anmeldung:  paul.burtscher@maria-bildstein.at

22. – 24. Juni  Schaut auf die Vögel des Himmels |  
  Kurzexerzitien
Zeit:  Do 17.00 Uhr – Sa 13.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Begleitung:  Markus Moling
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

23. Juli – 1. Aug.   Kontemplative Exerzitien auf dem  
Hintergrund der ignatianischen Spiritualität

Zeit:  So 18.00 Uhr – Di 14.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:  Pfr. Ernst Ritter und Sr. Kristina Wolf
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns
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August  Exerzitien Monat der Jesuiten
  schweigen | hören | üben | ordnen
Ort:   jeweils im Exerzitienhaus der  

Kreuzschwestern in Hall in Tirol
Anmeldung:   jeweils bis 30. Juni im Kardinal König Haus in 

Wien: anmeldung@kardinal-koenig-haus.at
Weitere Infos:   www.stille-in-wien.at/exerzitien/ 

exerzitienmonat-der-jesuiten

1. – 31. Aug.  30 Tage
Zeit:  Di 18.00 Uhr – Do 9.00 Uhr
Begleiter:  P. Josef Thorer SJ

1. – 9. Aug.  8 Tage
Zeit:  Di 18.00 Uhr – Mi 9.00 Uhr
Begleiter:  P. Toni Witwer SJ

11. – 19. Aug.  8 Tage
Zeit:  Fr 18.00 Uhr – Sa 9.00 Uhr
Begleiter:  P. Josef Maureder SJ

23. – 31. Aug.  8 Tage
Zeit:  Mi 18.00 Uhr – Do 9.00 Uhr
Begleiter:  P. Hans Brandl SJ

6. – 11. Aug.  Tanzexerzitien
Zeit:  So 17.00 Uhr – Fr 13.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Begleitung:  Barbara Samm und Renate Nachbaur
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

6. – 12. Aug.  Zen Basic
Zeit:  So 18.00 Uhr – Sa 9.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:  P. Gebhard Kohler, Japan
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

12. – 18. Aug.  Zen Sesshin
Zeit:  Sa 18.00 Uhr – Fr 9.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Begleitung:  P. Gebhard Kohler, Japan
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

26. Aug. – 3. Sep.  Biblisch-Kontemplative Exerzitien
Zeit:  Sa 18.00 Uhr – So 10.00 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:  Christiane Koch, Pfr. Edwin Matt
Anmeldung:  pforte@mariastern-gwiggen.at

27. Aug. – 2. Sept.  Kontemplation und Wandern |  
Bergexerzitien in Tirol

Zeit:  So 17.00 Uhr – Sa 10.00 Uhr
Ort:   Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner 

und die Wipptaler Bergwelt
Begleitung:   Waltraud Juranek und Ludger  

Schwienhorst-Schönberger
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael
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Kontemplation 
und Meditation

Montag   Kontemplation | Einführung,  
Begleitung, Übung

Zeit:  jeden Mo 19.30 – 21.00 Uhr
Ort:  Kultursaal – Volksschule Bildstein
Begleitung:  Pfr. Paul Burtscher, Bildstein
Anmeldung:  paul.burtscher@maria-bildstein.at
  Auch ohne Voranmeldung willkommen!

Montag   Meditationsabend | Sitzen in Stille |  
kontemplatives Gebet

Zeit:  jeden Mo (außer Feiertage und Ferien)
  19.30 – 21.00 Uhr
Ort:  Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:  Sr. Ruth Elisabeth Gilla
Anmeldung:  Keine Anmeldung notwendig

Dienstag  Kontemplation
Zeit:   jeden Di 20.00 – 21.00 Uhr  

(ausgenommen Feiertage)
Ort:  Pfarrheim, Liebfrauenberg 2, Rankweil
Begleitung:  Christoph Simma
Kontakt:   mail@christophsimma.at

Dienstag   Einfaches Gebet | Jahresgruppe 
2 x 30 Minuten miteinander in Stille sitzen

Zeit:   Während der Schulzeit jeden Di 19.30 Uhr  
(ab Ostern um 20.00 Uhr)

Ort:  Kapelle des Bildungshauses Batschuns
Kontakt:  Cornelia Duelli

Mittwoch  ZEN Jahresgruppe
Zeit:   während der Schulzeit  

jeden Mi 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Kontakt:  Christiane Pfaffstaller, Christian Fehr

Donnerstag   In Stille sitzen |  
kontemplativ beten | Zazen üben

Zeit:  jeden Do 18.00 – 19.00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Dornbirn Schoren, Pfarrsaal
Begleitung:  Dominik Toplek
Anmeldung:  dominik.toplek@kath-kirche-dornbirn.at

Freitag  Kontemplatives Gebet
Zeit:  jeden Fr 16.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:  Sr. Maria-Stella Krimmel OCist
Anmeldung:  pforte@mariastern-gwiggen.at

Samstag   In Stille sitzen |  
kontemplativ beten | Zazen üben

Zeit:  jeden Sa 7.00 – 8.00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Dornbirn Schoren, Pfarrsaal
Begleitung:  Dominik Toplek
Anmeldung:  dominik.toplek@kath-kirche-dornbirn.at
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1. Dienstag   Meditation im Labyrinth | sich mit einem  
Impulstext auf den Weg zur Mitte machen

Zeit:  jeden 1. Di im Monat um 7.00 Uhr
Ort:  Labyrinth in Dornbirn Rohrbach
Kontakt:  St. Christoph, Elisabeth Hämmerle

23. Feb. – 16. März Einführung in die Christliche Meditation
Termine:  23. Feb. | 2. März | 9. März | 16. März
Zeit:  jeweils Do 19.30 – 21.00 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach  

(früher Salvatorkolleg)
Referentin:  Veronika Nicklaser
Anmeldung:  veronika@nicklaser.de

14. März – 25. Apr.  Den Raum der Stille entdecken |  
Hinführungskurs zum kontemplativen Beten

Termine:   14. März | 21. März | 28. März | 4. Apr. |  
11. Apr. | 18. Apr. | 25. Apr.

Zeit:  jeweils Di 19.00 – 20.30 Uhr
Ort:   Kloster Mariastern-Gwiggen |  

ehemalige Schlosskapelle bei der Pforte
Referentin:  Sr. Maria-Stella Krimmel OCist
Anmeldung:  pforte@mariastern-gwiggen.at

18. Apr. – 27. Juni Einführung in das einfache Gebet
Termine Abende:   18. Apr. | 25. Apr. | 2. Mai | 16. Mai | 30. Mai |  

6. Juni | 20. Juni | 27. Juni
Zeit Abende:  18.30 – 20.00 Uhr
Wochenende:   24. – 25. Juni
Zeit Wochenende: Sa 9.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Pfr. Ernst Ritter, Klösterle am Arlberg
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

24. Apr. – 20. Nov.  Bei mir selbst zuhause sein |  
Jahresgruppe Meditation

Termine:   24. Apr. | 15. Mai | 12. Juni | 18. Sep. | 9. Okt. | 
20. Nov. (nur gemeinsam als Paket buchbar)

Zeit:  jeweils Mo 19.00 – 20.30 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Maria Fellacher
Anmeldung:  Arbogast

27. – 30. Apr.   Meditationstage |  
Gott ist Vater. Mehr sogar, Gott ist Mutter, ...

Zeit:  Do 18.00 Uhr – So 12.30 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentin:  Sr. M. Katharina Gutlederer OCist
Anmeldung:  gut.kath@gmail.com

4. – 7. Mai   Eintreten in den Raum der Stille |  
Einführung ins Kontemplative Gebet

Zeit:  Do 18.00 Uhr – So 16.00 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentin:  Sr. Maria-Stella Krimmel OCist
Anmeldung:  pforte@mariastern-gwiggen.at

17. – 21. Mai   Geschmack des Lebens | Retreat, 
  Muße und Besinnung 
Zeit:  Mi 17.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Referent:  Steve Heitzer
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael
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3. März  Bibliodrama
Zeit:  Fr 16.00 – 18.00 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach  

(früher Salvatorkolleg)
Leitung:  Heidi Streubel
Anmeldung:  www.streubel-bibliodrama.de

6. März   Steh auf und geh ... (Mk 2,11) |  
Bibelnachmittag

Weitere Termine:  3. Apr. | 15. Mai | 12. Juni 
Zeit:  jeweils Mo 14.45 – 16.15 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Christian Kopf
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

7. März   Emmaus-Werkstatt per Zoom |  
Gemeinsam die Lesungen vom folgenden 
Sonntag in den Blick nehmen

Weitere Termine:  4. Apr. | 9. Mai | 6. Juni | 4. Juli
Zeit:  jeweils Di 19.00 Uhr
Begleitung:  Pfr. Erich Baldauf
Anmeldung:  Zoom Zugangsdaten auf www.bibellabor.at

11. – 12. März   Gott einen Ort sichern | Begegnung  
mit Madeleine Delbrêl

Zeit:  Sa 14.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Referentin:  Annette Schleinzer
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

17. März  Bibel liest mich
Weitere Termine:  18. Apr. | 12. Mai | 16. Juni
Zeit:  jeweils 19.00 Uhr
Ort:  Pfarrzentrum Hard
Begleitung:  Pfr. Erich Baldauf
Anmeldung:  ohne Anmeldung

Bibelarbeit  
und Besinnungstage

Wöchentlich  www.bibellabor.at
  Sonntagslesungen im Newsletter-Abo
   Spannende Gedanken, Kommentare  

und Impulse zu biblischen Themen von  
Pfr. Erich Baldauf und anderen | Ein Blog  
zum Mitmachen und Austauschen

Regelmäßig   Bibelmail | Bibel als Orientierung  
und Nahrungsquelle

   Haben Sie Interesse an einem regelmäßigen 
(zweimal monatlich) Bibelimpuls?  
Dann schreiben Sie an:

  theophil@kath-kirche-bregenz.at

23. – 25. Feb.   Hildegardtage | Wähle das Leben! |  
Einübung in lebensfördernde  
Verhaltensweisen

Zeit:  Do 9.00 Uhr – Sa 16.30 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Referentinnen:   Äbtissin M. Hildegard Brem OCist  

und Dr. Felicitas Karlinger
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at
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18. März  Einkehrtag Werk der Frohbotschaft
Zeit:  Sa 9.00 – 16.00 Uhr 
Ort:  Bildungshaus Batschuns 
Referent:  Pfr. Rainer Büchel
Anmeldung:  info@frohbotinnen.at

19. März  Bibeltanzabend
Weitere Termine:  23. Apr. | 28. Mai | 18. Juni
Zeit:  jeweils So 19.00 – 20.30 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach  

(früher Salvatorkolleg)
Leitung:  Michaela Pfaffenbichler
Anmeldung:  michaelapfa@gmx.at

22. März   Hiob und seine Frau |  
Das Märchen vom unnützen Glauben

Zeit:  Mi 9.45 – 16.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Dr.in Ursula Rapp
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

22. März  Komm und sieh! Frohbotschaft.Heute
Zeit:  Mi 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referenten:   Josef Fritsche, Pfr. Erich Baldauf,  

Christian Kopf
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

24. März  Getanzter Kreuzweg
Zeit:  Fr 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach  

(früher Salvatorkolleg)
Leitung:  Michaela Pfaffenbichler
Anmeldung:  michaelapfa@gmx.at

24. März  Bibel quer-lesen
Weitere Termine:  21. Apr. | 26. Mai | 23. Juni
Zeit:  jeweils Fr 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:   Haus der Frohbotschaft,  

Mähdlegasse 6a, Dornbirn
Begleitung:  Pfr. Erich Baldauf
Anmeldung:  ohne Anmeldung

26. – 28. März  Einstimmung in die Texte der Karwoche
Zeit:  So 17.00 Uhr – Di 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Pfr. Erich Baldauf
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

27. März   Ich kenne deine Bedrängnis ...  
(Offb 2,9) | Bibelabend

Weitere Termine:  24. Apr. | 22. Mai | 26. Juni
Zeit:  jeweils Montag 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Christian Kopf
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

31. März – 1. Apr.  Ostern entgegen | Atempause
Zeit:  Fr 18.00 Uhr – Sa 17.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referent:  Pfr. Erich Baldauf
Anmeldung:  Arbogast

14. Apr.   Bibelworkshop mit  
Neurokreativem Zeichnen

Weitere Termine:  16. Juni | 29. Sep. | 15. Dez.
Zeit:  jeweils Fr 14.30 – 19.00 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen, St. Agnessaal
Referentin:  Sr. M. Christa Bauer OCist.
Anmeldung:  jesus-lebt@mariastern-gwiggen.at
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8. Mai  Brunnengespräche
Weitere Termine:  5. Juni | 10. Juli
Zeit:  jeweils Mo 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:   Sr. Anastasia Franz OCist und  

Sr. M. Katharina Gutlederer OCist
Anmeldung:  sr.m.anastasia@mariastern-gwiggen.at

13. Mai   Das Buch unseres Lebens |  
Bibelnachmittag

Zeit:  14.00 – 19.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Arbogast
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Anmeldung:  Arbogast

14. Mai   Einkehrtag Werk der Frohbotschaft | Schnelles 
Glück oder Leben in Fülle? | Mt 4,1-11

Zeit:  So 9.00 – 16.00 Uhr 
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Peter Mayerhofer
Anmeldung:  info@frohbotinnen.at

3. Juni   Bibeltanztag | geliebt – gerufen –  
gesandt | Dreiklang göttlicher Liebe

Zeit:  Sa 9.30 – 16.30 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach  

(früher Salvatorkolleg)
Leitung:  Michaela Pfaffenbichler
Anmeldung:  michaelapfa@gmx.at

30. Juni – 2. Juli   BibeltanzwochenWende |  
Meine Seele preist

Zeit:  Fr 18.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum der Don Bosco  

Schwestern in Baumkirchen, Tirol
Leitung:  Michaela Pfaffenbichler
Anmeldung:  michaelapfa@gmx.at

28. – 29. Apr.   Verwundbar sein | Impulse  
von Mechthild von Magdeburg

Zeit:  Fr 17.00 Uhr – Sa 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Referentin:  Hildegund Keul
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

2. – 6. Apr.   Auf, geh nach Ninive |  
Malende Einkehrtage

Zeit:  So 18.00 Uhr – Do 14.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:  Alois Neuhold
Anmeldung:  Arbogast

12. Apr.   Das Buch der Bücher und mich  
selbst entdecken | Bibelabende

Weiterer Termin:  14. Juni
Zeit:  jeweils Mi 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:  P. Pepp Steinmetz
Anmeldung:   Während der Umbauphase  

(noch bis Ende März 2023) sind  
keine Anmeldungen notwendig.

8. Mai  Bibliodrama
Weiterer Termin:  19. Juni
Zeit:  jeweils Mo 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach  

(früher Salvatorkolleg)
Leitung:  Heidi Streubel
Anmeldung:  www.streubel-bibliodrama.de
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8. – 10. Juli   Mit Höhen und Tiefen leben | Impulse  
aus der Geschichte des Josef

Zeit:  Sa 15.00 Uhr – Mo 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent*innen:  Pfr. Erich Baldauf | Dr.in Katharina Weiss
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

31. Juli – 5. Aug.   Berg und Bibel | Unterwegs mit  
Jesusgleichnissen im Rucksack

Zeit:  Mo 17.00 Uhr – Sa 10.00 Uhr
Ort:   Bildungshaus St. Michael in Matrei  

am Brenner und die Wipptaler Bergwelt
Begleitung:  Martin Ebner und Waltraud Juranek
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

9. – 12. Aug.   BibelWanderTage | Bibel lesen am Vormittag, 
Erholen und Wandern am Nachmittag

Zeit:  Mi 14.00 Uhr – Sa 13.00 Uhr
Ort:   Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast  

und seine Umgebung
Begleitung:  P. Pepp Steinmetz
Anmledung:  Arbogast

11. – 15. Aug.   Feuer, Erde, Luft und Wasser |  
Sommermalwoche

Zeit:  Fr 18.00 Uhr – Di 18.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung:  Alois Neuhold
Anmeldung:  Arbogast

Gebet 
und Gottesdienst

Täglich  Eucharistische Anbetung in Stille
Zeit:  17.00 – 18.00 Uhr
Ort:   Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:  Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

Täglich   Abendlob | Vesper
Zeit:  18.00 – 18.30 Uhr
Ort:   Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:  Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

Täglich  Eucharistische Anbetung
Zeit:    9.00 – 17.30 Uhr  

(außer Mittwochnachmittag)
Ort:  Klosterkirche Thalbach, Bregenz
Begleitung:  Die geistliche Familie „Das Werk“

Täglich  Eucharistischer Segen und Vesper
Zeit:  17.30 Uhr
Ort:  Kloster Thalbach, Bregenz

Täglich  Eucharistische Anbetung in Stille
Zeit:  17.00 – 18.00 Uhr
Ort:  Kloster Gauenstein, Schruns
Begleitung:  Schwestern der Hl. Klara, Gauenstein



22 23

Täglich  Abendlob | Vesper
Zeit:  18.00 Uhr
Ort:   Kloster Gauenstein, Schruns |  

am So in der Kirche | Mo – Fr im Chörle,  
Eingang rechts vom Hochaltar

Begleitung:  Schwestern der Hl. Klara, Gauenstein

Täglich  In der Mitte des Tages kurz innehalten
Zeit:   täglich 11.45 Uhr (gemäß Angaben an den 

Eingängen oder Rückfragen an der Pforte)
Ort:  St. Gerold, Propsteikirche

Samstag  Wortgottesfeier zum Sonntag
Zeit:  jeden Sa 18.30 Uhr
Ort:  Klosterkirche Gauenstein, Schruns
Gestaltung:  Liturgiegruppe Gauenstein

Sonntag  Sonntags-Gottesdienst in Arbogast
Zeit:   jeden So (während der Schulzeit)  

11.30 – 12.15 Uhr
Ort:   Kapelle Bildungshaus St. Arbogast
Gestaltung:   Klaus Gasperi, Bianca Jäger-Schnetzer,  

Thomas Netzer-Krautsieder, P. Pepp Steinmetz
Information:   Die Gottesdienste finden auch während der 

Umbauphase (bis Ende März 2023) in der 
Kapelle oder im Raum unter der Kapelle statt.

 

Sonntag   Gottesdienst im Bildungshaus Batschuns
Termine:  12. März | 2. Apr. | 14. Mai | 11. Juni
Zeit:  jeweils So 11.00 – 12.00 Uhr
Ort:  Kapelle Bildungshaus Batschuns
Gestaltung:   Team Freundeskreis Werk  

der Frohbotschaft Batschuns
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

Sonntag  Stille Anbetung und gesungene Vesper
Zeit:  jeden So 17.00 – 18.00 Uhr
Gestaltung:  Redemptoristinnen
Ort:  St. Josefskloster, Lauterach

Montag  Eucharistiefeier
Zeit:  Winterzeit 9.00 Uhr | Sommerzeit 19.00 Uhr
Ort:  Kloster Gauenstein, Schruns
Gestaltung:  Schwestern der Hl. Klara, Gauenstein

Montag  Gebet in der Welt
Termine:   13. März | 27. März | 24. Apr. | 8. Mai | 22. Mai | 

12. Juni | 26. Juni
Zeit:  jeweils Mo 18.30 – 19.00 Uhr
Ort:    Dornbirn, Christuskapelle  

beim Kaplan Bonetti Haus
Gestaltung:   Werk der Frohbotschaft Batschuns

Montag  Eucharistiefeier
Termine:  6. März | 3. Apr. | 5. Juni | 3. Juli
Zeit:   jeweils Mo 18.30 Uhr
Ort:    Dornbirn, Christuskapelle  

beim Kaplan Bonetti Haus
Gestaltung:  Werk der Frohbotschaft Batschuns 

Dienstag  Morgenlob
Zeit:  jeden Di 7.00 Uhr
Ort:  Nepomukkapelle, Bregenz Kornmarkt

Dienstag  Morgenlob
Zeit:  jeden Di 8.00 Uhr 
Ort:  Pfarrkirche Nenzing
Gestaltung:  Wortgottesdienstleiter*innen
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Samstag   Stille Anbetung | Rosenkranz um geistliche 
Berufe | gesungene Vesper

Zeit:  jeden Sa 16.00 – 17.30 Uhr
Gestaltung:  Redemptoristinnen
Ort:  St. Josefskloster, Lauterach

3. Sonntag  Taizé-Gebet in Lingenau
Zeit:  in der Regel am 3. So im Monat um 19.30 Uhr
Termine:  16. Apr. | 14. Mai | 18. Juni
Ort:  Apsis der Pfarrkirche Lingenau
Gestaltung:  Ruth und Thomas Berger-Holzknecht
Kontakt:   thomas.berger-holzknecht@ 

kath-kirche-vorarlberg.at

1. Dienstag  Gebetskreis
Zeit:  jeweils 1. Di im Monat 18.30 – 20.00 Uhr
Termine:  7. März | 4. Apr. | 2. Mai | 6. Juni | 4. Juli
Ort:   UBI CARITAS, Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
Gestaltung:  Gemeinschaft UBI CARITAS

3. Dienstag  Eucharistiefeier
Zeit:  jeweils 3. Di im Monat 18.30 – 20.00 Uhr
Termine:  21. März | 18. Apr. | 16. Mai | 20. Juni
Ort:  UBI CARITAS, Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
Gestaltung:  Gemeinschaft UBI CARITAS

1. Donnerstag   Gebetsabend um geistliche Berufungen  
und christliche Familien | Hl. Messe  
mit Predigt | Rosenkranz | Anbetung

Termine:   2. März | 6. Apr. | 4. Mai | 1. Juni |  
6. Juli | 3. Aug.

Zeit:  jeden 1. Do des Monats 19.00 – 22.00 Uhr
Ort:  Klosterkirche Thalbach, Bregenz
Gestaltung:  Die geistliche Familie „Das Werk“

Dienstag  Gestaltete eucharistische Anbetung
Zeit:  jeden Di 19.45 – 20.45 Uhr
Ort:  Kloster Thalbach, Bregenz

Dienstag   Ein besonderer Gottesdienst | mit Lobpreis, 
Katechese, hl. Messe, Anbetung und  
eucharistischem Einzelsegen

Zeit:  jeden Di 19.00 Uhr
Ort:  Kloster St. Peter, Bludenz

Dienstag  Mütter beten für ihre Kinder
Zeit:  jeden Di 20.30 – 21.30 Uhr
Ort:   Kloster Mariastern Gwiggen,  

Gästeoratorium
Begleitung:  Sr. M. Cordula Gassner OCist
Anmeldung:  sr.m.cordula@mariastern-gwiggen.at

Donnerstag  Morgenlob
Zeit:  jeden Do 7.00 Uhr
Ort:  Nepomukkapelle, Bregenz Kornmarkt

Donnerstag  Abendlob
Zeit:  jeden Do 19.00 Uhr
Ort:  Pfarrkirche Nenzing
Gestaltung:  Wortgottesdienstleiter*innen

Donnerstag  Eucharistiefeier in Arbogast
Termine:   16. März | 30. März | 13. Apr. | 27. Apr. | 11. Mai | 

1. Juni | 15. Juni | 29. Juni
Zeit:  Jeweils Do 19.00 – 20.00 Uhr
Ort:   Kapelle Jugend- und Bildungshaus  

St. Arbogast
Gestaltung:  P. Pepp Steinmetz
Information:   Die Gottesdienste finden auch während der 

Umbauphase (bis Ende März 2023) in der 
Kapelle oder im Raum unter der Kapelle statt.
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3. Donnerstag   Rosenkranz und Hl. Messe und Anbetung  
für die verfolgten Christen

Zeit:  jeden 3. Do im Monat 18.00 – 19.45 Uhr
Ort:  St. Josefskloster, Lauterach

1. Freitag   Abend der Barmherzigkeit | Lobpreis,  
Anbetung, Beichte, Hl. Messe,  
gemütlicher Ausklang

Termine:  auf www.sankt-peter.at
Zeit:  jeden Herz-Jesu Freitag 19.00 Uhr
Ort:  Kloster St. Peter, Bludenz

1. Freitag  Taizé-Gebet in St. Gerold
Termine:  10. März | 7. April | 5. Mai | 2. Juni
Zeit:   meist 1. Fr im Monat (ausgenommen  

Juli, Aug. und Sep.) um 20.00 Uhr
Ort:  Propsteikirche St. Gerold
Gestaltung:   Quellenteam St. Gerold (Magdalena  

Burtscher) mit P. Martin Werlen

2. Freitag   Charismatischer Gottesdienst mit Agape | 
mit Schwerpunkten wie Krankensalbung, 
Segnung, Lobpreismusik, ...

Termine:  https://vorarlberg.erneuerung.at
Zeit:  jeweils 2. Fr im Monat 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Hohenems, Pfarrsaal St. Konrad
Gestaltung:   Pfr. Paul Riedmann und Team der  

Charismatischen Erneuerung

4. Freitag   Open Arms | Ein Abend zum Auftanken  
mit Musik, stimmungsvollem Licht, 
Impuls, Kerzen anzünden ...

Termine:  24. März | 28. Apr. | 26. Mai | 23. Juni
Zeit:  jeweils 4. Freitag im Monat ab 18.00 Uhr
Ort:   abwechselnd Dom | Gisingen |  

Nofels | Tosters
Gestaltung:  Team aus den vier Pfarren
Information:   www.kath-kirche-vorarlberg.at/pfarren/ 

feldkirch-tosters/termine/open-arms- 
ein-abend-zum-auftanken

3. Samstag  Eucharistiefeier mit anschließendem 
  Frühstück
Termine:   18. März | 15. Apr. | 20. Mai | 17. Juni |  

15. Juli | 19. Aug.
Zeit:  jeden 3. Sa im Monat um 8.00 Uhr
Ort:  Klosterkapelle, Kirchstraße 36, Bregenz
Begleitung:  Schwestern der Hl. Klara

10. Feb.  Valentin | Segen empfangen
Zeit:  Fr 9.00 – 13.00 Uhr
Ort:  Nepomukkapelle, Bregenz Kornmarkt
Gestaltung:  Elisabeth Schubert

12. Feb.    Segnungsgottesdienst für Paare  
zum Valentinstag

Zeit:  So 19.00 Uhr
Ort:  Pfarrkirche St. Martin, Dornbirn

14. Feb.   ... aber die Liebe bleibt | Segensfeier für 
Menschen, deren Partner*in verstorben ist

Zeit:  Di 17.00 Uhr
Ort:  Carl Lampert Kapelle, Marktplatz Dornbirn
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14. Feb.  Valentinssegen to go
Zeit:  Di 17.00 – 19.00 Uhr
Ort:   Unter den Säulen vor der Pfarrkirche  

St. Martin am Dornbirner Marktplatz

3. März  Weltgebetstag der Frauen
Zeit:  Fr 19.00 Uhr
Ort:  noch offen
Info:   Pfarrbüro Bregenz 05574/90180

3. – 5. März  Anbetungswochenende
Weitere Termine:   6. – 9. Apr. | 5. – 7. Mai | 3. – 4. Juni |  

7. – 9. Juli | 4. – 6. Aug.
Zeit:  jeweils Fr 7.00 Uhr – So 24.00 Uhr
Ort:   Hörbranz, Geistliches Zentrum am  

Ruggbach (vormals Salvatorkolleg)
Anmeldung:  https://teamup.com/ksxcs2uokpgkuf2a11

8. März   DIVE IN – Glaube neu erleben | Lobpreis,  
Input, Gebet, gemütliches Beisammensein

Weitere Termine:   2. Apr. | 10. Mai | 14. Juni
Zeit:    19.00 – ca. 21.00 Uhr | Einlass 18.30 Uhr |  

Open End nach gemütlichem Beisammensein
Ort:   Tennis Event Center Hohenems,  

Markus-Sittikus-Straße 12
Gestaltung:   DIVE IN – Glaube neu erleben | bei jedem 

Event spricht eine andere Referent*in | von 
jungen Erwachsenen für junge Erwachsene

Anmeldung:   GRATIS Tickets auf www.divein.cc

12. März  Lobpreisgottesdienst
Weitere Termine:  23. Apr. | 28. Mai | 18. Juni
Zeit:  jeweils So 10.30 Uhr
Ort:   Hörbranz, Geistliches Zentrum am  

Ruggbach (vormals Salvatorkolleg)
Gestaltung:  Georg Bertel und Team 

17. März   Impuls- und Gebetsabend für Männer | 
Gleichnis vom Sämann

Weitere Termine:   14. Apr. | Gottes unermessliches Erbarmen  
12. Mai | Vollmächtiges Beten in der Kraft  
des Heiligen Geistes 

Zeit:  jeweils Fr 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach  

(früher Salvatorkolleg)
Leitung:  Georg Bertel
Anmeldung:  ulrich.schmid@gmx.at

19. März    Gottesdienst | mitgestaltet von  
KISI Vorarlberg

Weitere Termine:  30. Apr. | 4. Juni | 24. Juni
Zeit:  jeweils Sonntag | 24. Juni Samstag
Gestaltung:  KISI Vorarlberg | God’s singing kids
Orte:  Infos auf www.kisivorarlberg.at

22. März   DIVE IN Deeper | ein weiteres Angebot  
von DIVE IN 
Es ist die Einladung an DICH, einen weiteren 
Schritt in deinem persönlichen Glaubensleben 
zu gehen! Lobpreis, Input, Gebet, gemütliches 
Beisammensein.

Weitere Termine:  6. Apr. | 24. Mai 
Zeit:   19.00 – ca. 20.30 Uhr | Einlass 18.30 Uhr | 
  Open End nach gemütlichem Beisammensein
Ort:    Halle des ehemaligen Salvatorkollegs  

in Hörbranz, Lochauerstraße 107
Gestaltung:   Jedes DIVE IN Deeper steht unter einem 

anderen Thema. Die Themen und genauere 
Infos findest du auf www.divein.cc/deeper | 
von jungen Erwachsenen für junge  
Erwachsene | Komm und sei dabei!
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2. Apr.  Nacht der Lichter | Taizégebet
Zeit:  Palmsonntag 19.00 – 20.00 Uhr
Ort:   Lustenau, Apsis der Pfarrkirche  

Peter und Paul
Gestaltung:  Jugend der Pfarre St. Peter und Paul

19. Apr.   Geroldstag | Patroziniumsfest mit Eucha-
ristiefeier & gemeinsamen Suppe-Essen

Zeit:  Mi 18.00 Uhr
Ort:   Propsteikirche St. Gerold | anschließend 

Geroldsstube – Restaurant
Gestaltung:  P. Martin Werlen

13. Mai  Abendwallfahrt Kloster Mariastern-Gwiggen
Weitere Termine:  13. Juni | 13. Juli | 13. Aug. | 13. Sep. | 13. Okt.
Zeit:   von Mai bis Okt. jeweils 18.45 Uhr  

Rosenkranz | 19.30 Uhr Eucharistiefeier
Ort:  Klosterkirche Mariastern-Gwiggen
Predigt:  verschiedene Prediger

14. Mai  Schwangerensegnung
Zeit:  So 18.00 Uhr
Ort:  Pfarrkirche Oberdorf, Dornbirn
Gestaltung:  Roland Sommerauer

21. Mai   Berufungswallfahrt nach Bildstein
Zeit:   Genaue Zeit wird noch bekannt gegeben
Ort:  Basilika Bildstein
Predigt:  Bischof Marian Eleganti OSB
Anmeldung:  keine Anmeldung notwendig

9. Juli  Molomesse
Zeit:  So 19.00 Uhr
Ort:  Bregenz, Molo am Hafen
Gestaltung:   Pfr. Arnold Feurle und  

Pfarrgemeinde Herz Jesu
Info:  www.pfarre-herzjesu.at

27. Aug.  Gebhardsfest | Festgottesdienst
Zeit:  So 10.00 Uhr
Ort:   Burghof auf dem Gebhardsberg in Bregenz 

(Schlechtwetter: Pfarrkirche St. Gebhard  
in Bregenz)

Predigt:  Bischof Benno Elbs
Info:  www.kath-kirche-bregenz.at
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Singen und Musik

  heilsam singen
Leitung:  Ingeborg Spiegel
Aktuelle Termine:  www.heilsamsingen.at

7. März  Offenes Singen
Weitere Termine:  11. Apr. | 16. Mai | 6. Juni
Zeit:  jeweils Di 20.00 Uhr
Ort:  Austriahaus, Belruptstraße 21, Bregenz
Gestaltung:  Pfarre Bregenz - Herz Jesu

18. März  KISI-DAY
Weitere Termine:  15. Apr. | 13. Mai | 3. Juni
Zeit:  jeweils Sa 14.00 – 18.00 Uhr
Ort:   KISI-Base in Hörbranz, Lochauer Straße 107 

(vormals Salvatorkolleg)
Begleitung:  KISI Vorarlberg | God’s singing kids
Info & Anmeldung: www.kisivorarlberg.at oder 0676 83240 7703

3. – 5. Apr.  KISI-Oster-DAYS
Zeit:  Montag – Mittwoch
Ort:   KISI-Base in Hörbranz, Lochauer Straße 107 

(vormals Salvatorkolleg)
Begleitung:  KISI Vorarlberg | God’s singing kids
Info & Anmeldung: www.kisivorarlberg.at oder 0676 83240 7703
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9. Apr.  Osterkonzert mit Harfe und Klarinette
Zeit:  Ostersonntag 17.00 Uhr
Ort:  Propsteikirche St. Gerold
Interpret*innen:   Katharina Teufel (Harfe) und  

Gabor Lieli (Klarinette)
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

21. Apr.  Just sing – einfach singen!
Zeit:  Fr 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Jamila M. Pape
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

22. Apr.  Schlaf- und Wiegenlieder aus aller Welt
Zeit:  Sa 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Jamila M. Pape
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

23. Apr.  Musik und Poesie
Zeit:  So 11.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Mechthild Neufeld von Einsiedel
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

28. Apr. – 1. Mai   KISI Tournee | Musical:  
Paulus – Botschafter Gottes

Zeit:  Freitag – Montag
Orte:  auf www.kisivorarlberg.at
Gestaltung:  KISI Vorarlberg | God’s singing kids
Info & Anmeldung: www.kisivorarlberg.at oder 0676 83240 7703
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19. – 21. Mai  Gospels and Spirituals 
Zeit:  Fr 19.30 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Leitung:  Jan Stanek, Chorleiter | Petr Ozana, Pianist
Anmeldung:  Arbgogast

24. Mai  Stimmsinn | Offenes Singen
Weitere Termine:  21. Juni | 12. Juli | 30. Aug.
Zeit:  jeweils Mi 18.30 Uhr
Ort:   Kapelle des Jugend- und Bildungshauses  

St. Arbogast
Leitung:  Andreas Paragioudakis
Anmeldung:  Arbgogast

26. Mai    Singe, bis deine Seele Flügel bekommt | 
Arbogaster Nacht der spirituellen Lieder

Zeit:  Fr 19.15 – 22.00 Uhr
Ort:   Kapelle des Jugend- und Bildungshauses  

St. Arbogast
Leitung:   Ingeborg Spiegel-Dachs | Petra Winder | 

Wolfgang Kremmel
Anmeldung:  Arbogast

28. Mai   Pforte in Arbogast |  
Musikalische Spaziergänge

Weitere Termine:  18. Juni | 2. Juli
Zeit:   jeweils So 15.30 Uhr Start beim Götzner 

Schwimmbad mit Fußmarsch durch  
die Örflaschlucht | 17.00 Uhr Konzert  
in der Wallfahrtskirche St. Arbogast |  
ab ca. 18.15 Uhr gemütlicher Ausklang 
im Bildungshaus St. Arbogast

Info:  www.pforte.at
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24. Juni  KISI-Vorarlberg-Fest
Zeit:  Samstag
Ort:   KISI-Base in Hörbranz, Lochauer Straße 107 

(vormals Salvatorkolleg)
Begleitung:  KISI Vorarlberg | God’s singing kids
Info & Anmeldung: www.kisivorarlberg.at oder 0676 83240 7703

6. – 9. Juli  Gospel-Wochenende
Zeit:  Do 8.00 Uhr – So 17.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Leitung:  Jan Stanek, Chorleiter | Petr Ozana, Pianist
Anmeldung:  Arbgogast

10. – 14. Juli  KISI-Sommer-DAYS
Zeit:  Montag – Freitag
Ort:   KISI-Base in Hörbranz, Lochauer Straße 107 

(vormals Salvatorkolleg)
Begleitung:  KISI Vorarlberg | God’s singing kids
Info & Anmeldung: www.kisivorarlberg.at oder 0676 83240 7703

13. Juli   Folk Arbogast | Ein Sommerabend  
der Töne und Stille in der Kapelle

Zeit:  Do 20.00 – 23.00 Uhr
Ort:   Kapelle des Jugend- und Bildungshauses  

St. Arbogast
Werke & Interpret: Eric Pfeifer
Anmeldung:  Arbogast

17. – 21. Juli  KISI-Musical-DAYS
Zeit:  Montag – Freitag
Ort:   KISI-Base in Hörbranz, Lochauer Straße 107 

(vormals Salvatorkolleg)
Begleitung:  KISI Vorarlberg | God’s singing kids
Info & Anmeldung: www.kisivorarlberg.at oder 0676 83240 7703
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Mit Leib und Seele

   Wenn nichts mehr geht, dann geh! | 
Seelsorgespaziergang rund ums Kloster

Zeit und Termine:   nach Vereinbarung in den Monaten  
Mai bis Oktober

Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:  Sr. M. Anastasia Franz OCist
Anmeldung:  sr.m.anastasia@mariastern-gwiggen.at

   tanz:kreist | Mitmachtänze aus aller Welt  
im Kreis und in der Gruppe

Termine:  auf www.tanzkreist.at
Zeit:  jeweils Mo 20.00 – 21.30 Uhr
Ort:   Pfarrzentrum Dornbirn St. Martin  

im Dachgeschoß
Leitung:  Angelika Peböck-Spiegel

  Neurokreatives Zeichnen
Termine und Zeit:  nach Vereinbarung
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Leitung:  Sr. M. Christa Bauer OCist
Anmeldung:  jesus-lebt@mariastern-gwiggen.at
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20. Feb.   Mit Gott an einem Tisch | geistliche  
Lektüreabende zur Kommunion als  
Leitmotiv christlicher Spiritualität

Weitere Termine:   6. März | 20. März | 27. März | 17. Apr. | 24. Apr.
Zeit:   jeweils Mo 18.30 – 19.30 Uhr |  

 jeder Abend steht für sich
Ort:  Pfarrzentrum St. Martin, Dornbirn
Begleitung:  Veronica Ilse
Anmeldung:  veronica.ilse@kath-kirche-dornbirn.at

4. März  Pflege der Achtsamkeit
Zeit:  Sa 9.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Christine Riedmann-Bösch
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

13. – 15. März   Seminar mit Pferden | Du bist einzigartig | 
SELBSTLIEBE und SELBSTBEWUSSTSEIN

Zeit:  Mo 9.00 – Mi 12.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Kursleitung:  Alexandra Kieber und Julia Joswig
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

17. – 19. März    Mit Freude Neues wagen | 5-Elemente- 
Praktiken aus Tibet, Natur, Meditation ...

Zeit:  Fr 15.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Ulrike Ebli Mc-Kenna
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

19. – 24. März  Tai Ji
Zeit:  So 16.30 Uhr – Fr 11.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Bea Frei
Anmeldung:  Propstei St. Gerold
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13. Apr.  Tanze mit mir durch den Frühling | Tanztag
Zeit:  Do 9.45 – 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Hildegard Elsensohn
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

15. – 16. Apr.  Kraftquelle Atem | Achtsamkeitsseminar
Zeit:  Sa 9.00 Uhr – So 16.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Wibke Mullur
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

20. – 21. Apr.   Weite den Raum | Jin Shin Jyutsu*
Zeit:  Do 14.00 Uhr – Fr 17.30 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Maria Anna Zündt
Anmeldung:  Arbogast

21. Apr.  Kräuterworkshop 1 | Wildkräutersalate
Zeit:  Fr 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:   Kloster Mariastern-Gwiggen | Treffpunkt  

beim Brunnen vor dem Klosterladen
Referentin:  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

22. Apr.  Atem – Bewegung – Stimme
Weiterer Termin:  3. Juni
Zeit:  jeweils Sa 9.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Dr.in Lisa Malin
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

22. – 23. Apr.  Frieden finden in Klang und Bewegung
Zeit:  Sa 9.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Jamila M. Pape
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

24. – 26. Apr.   Meine Mitte – meine Grenze |  
Seminar mit Pferden

Zeit:  Mo 9.00 Uhr – Mi 12.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Seminarleitung:  Alexandra Kieber und Julia Joswig
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

30. Apr. – 5. Mai  Im Yoga der eigenen Natur begegnen
Zeit:  So 18.00 Uhr – Fr 10.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Andrea Zach
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

11. Mai  Oasentag für Frauen | Jin Shin Jyutsu*
Zeit:  Do 9.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Maria Anna Zündt
Anmeldung:  Arbogast

12. Mai  Kräuterwanderung
Zeit:  Fr 14.00 – 15.30 Uhr
Ort:   Kloster Mariastern-Gwiggen |  

Treffpunkt beim Brunnen im Klosterhof
Begleitung:  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at
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14. – 17. Mai  Stimme – Identität – Ganzheit und Würde
Zeit:  So 18.00 Uhr – Mi 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Barbara Cramm
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

1. – 6. Juni   In der Schule der Berge | Fortbildung  
Begleitung von Bergexerzitien

Zeit:  Do 16.00 Uhr – Di 16.00 Uhr
Ort:   Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Referent*innen:   Christoph Benke, Gabriele Martin,  

Ulrich Hörwick
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

2. Juni   Kräuterworkshop 2 | Kräuter sammeln  
und ansetzen

Zeit:  Fr 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:   Kloster Mariastern-Gwiggen | Treffpunkt  

beim Brunnen vor dem Klosterladen
Referentin:  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

9. Juni  Kräuterführung
Zeit:  Fr 14.00 – 15.30 Uhr
Ort:   Kloster Mariastern-Gwiggen |  

Treffpunkt beim Brunnen im Klosterhof
Referentin:  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

9. – 11. Juni   Heiliges Rad – Heilige Wildnis |  
Selbst-Begegnung im Echo der Natur

Zeit:  Fr 14.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Susanne Türtscher
Anmeldung:  Arbogast

28. Juni – 2. Juli  Komm in deine Kraft mit Yoga
Zeit:  Mi 16.00 Uhr– So 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Maximiliane Boris
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

30. Juni  Kräuterworkshop 3 | Balsam zubereiten
Zeit:  Fr 14.00 – 17.00 Uhr
Ort:   Kloster Mariastern-Gwiggen | Treffpunkt  

beim Brunnen vor dem Klosterladen
Referentin:  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

1. Juli    Zeit für Körper, Geist und Seele |  
Mit JIN SHIN JYUTSU Strömen

Zeit:  Sa 9.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Daniela Niedermayr-Mathies
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

5. – 9. Juli   Die Weisheit der Träume und der Sterne | 
Seminar

Zeit:  Mi 18.00 Uhr – So 12.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Gerhard M. Walch
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

22. – 23. Juli  Mein Leben in Vertrauen wurzeln
Zeit:  Sa 15.00 Uhr – So 17.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Karin Grössenbrunner
Anmeldung:  Propstei St. Gerold
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23. – 28. Juli   Der innere Traumgarten | ZUVERSICHT –  
VERTRAUEN – DANKBAR SEIN

Zeit:  So 17.00 Uhr – Fr 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentinnen:  Ute Karin Höllrigl und Ute Isele-Partl
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

28. – 31. Juli  Spiral-Qigong
Zeit:  Fr 18.00 Uhr – Mo 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Romana Maichin-Puck
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

31. Juli – 2. Aug.   Schreiben aus der Stille
Zeit:  Mo 18.00 Uhr – Mi 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Eva Wolf
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

4. – 6. Aug.   Mit Leib und Seele beheimatet sein |  
traditionelle europäische Heilkunde

Zeit:  Fr 16.00 Uhr – So 16.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Dr.in Petra Simone Krauss
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

6. – 10. Aug.  Spiritualität mit Pferden und Klang
Zeit:  So 18.30 Uhr – Do 13.30 Uhr 
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Beatrice Lacerti
Anmeldung:  propstei@propstei-stgerold.at

Fasten

4. – 10. März  Fastenwoche nach Hildegard von Bingen
Weitere Woche:  18. – 24. März
Zeit:  jeweils Sonntag – Samstag
Ort:  Bludenz im Kloster St. Peter
Begleitung:   Frau Dr. Karlinger und P. Achille  

und Schwestern Team
Anmeldung:  sankt.peter@aon.at

6. – 11. März  Heilfasten nach Hildegard von Bingen
Einführungsabend: Mi 1. März um 19.00 Uhr
Morgengruppe:  Mo | Di | Mi | Fr jeweils 8.30 – 10.00 Uhr
Frühe Abendgruppe: Mo | Di | Mi | Fr jeweils 18.30 – 19.45 Uhr
Späte Abendgruppe: Mo | Di | Mi | Fr jeweils 20.00 – 21.15 Uhr
Abschluss:  Sa 8.30 – 9.45 Uhr oder 10.00 – 11.15 Uhr
Ort:  Pfarrsaal Sulz, Jergenberg 1
Begleitung:  Andrea Mathis
Anmeldung:  mathis.andrea@gmx.at

25. März – 1. Apr.    Heilfasten mit Leib und Seele  
nach der hl. Hildegard von Bingen

Zeit:  Sa 18.30 Uhr – Sa 10.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Begleitung:  Maximiliane Boris & Heinz Bitsch
Anmeldung:  Propstei St. Gerold
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27. März – 1. Apr.   Fasten mit Hildegard | Du führst  
mich hinaus ins Weite ...

Zeit:  Mo 15.30 Uhr – Sa 13.00 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen
Begleitung:   Sr. M. Barbara Krobath OCist  

und Jutta Köhle-Hagleitner
Anmeldung:  sr.m.barbara@mariastern-gwiggen.at

15. – 22. Apr.   Fasten mit allen Sinnen |  
Heilfasten nach Dr. F. X. Mayr

Zeit:  Sa 18.00 Uhr – Sa 13.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Begleitung:  Andreas Wuchner
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

29. Apr.   Pflege das Leben, wo du es triffst ...  
durch wohltuende Hildegard-Ernährung

Zeit:  Sa 8.30 – 17.00 Uhr
Ort:  Viktorsberg
Referent*innen:  Referent*innen der Hildegard Akademie
Veranstalter:  Hildegard Akademie | Brigitte Pregenzer
Info & Anmeldung: www.pregenzer.info

3. Juni   Pflege das Leben, wo du es triffst ...  
durch einen liebevollen Hildegardgarten 
oder Balkon

Zeit:  Sa 8.30 – 17.00 Uhr
Ort:  Viktorsberg
Referent*innen:   Referent*innen der Hildegard Akademie
Veranstalter:  Hildegard Akademie | Brigitte Pregenzer
Info & Anmeldung: www.pregenzer.info

Pilgern, Reisen

27. Apr. – 6. Mai  Jordanien- und Israelreise
   Eine Reise nach Israel und Jordanien ist 

eine Reise, die uns an unsere religiösen und 
kulturellen Wurzeln führt. Es ist eine Reise in 
großartige Naturlandschaften mit Steppen, 
Wüsten und blühenden Wiesen. Es ist eine 
Reise zu den drei großen Weltreligionen: 
Judentum – Christentum – Islam. Es ist eine 
Reise, die uns verschiedenen Konflikten, 
Kulturen und Menschen begegnen lässt.  
Es ist eine Reise, die Menschen verändert, 
eine Pilgerfahrt in ein „Heiliges Land“.

Ort:  Jordanien und Israel
Begleitung:  Pfr. Erich Baldauf
Info & Anmeldung: Herburger Reisen | 05522 - 90890

8. – 11. Juni  Lechweg von Bach bis Füssen | 2. Teil
Zeit:  Donnerstag bis Sonntag
Weg:   Wir fahren mit dem Bus von Rankweil nach 

Bach und gehen dann täglich 17 bis 21 km:
   1. Tag Bach bis Elmen | 2. Tag Elmen bis Wei-

ßenbach, sehenswert die Wildflusslandschaft 
| 3. Tag Weißenbach bis Pflach, erwähnens-
wert die Costarieskapelle und Frauensee | 
4. Tag Pflach bis Füssen, Highlights Alpsee, 
Königsschlösser, Kalvarienberg und Lechfälle

Ort:   3 Nächte im 3-Sterne Wanderhotel  
in Reutte | Tagesrucksack

Begleitung:  Pilgerteam der Pfarre Rankweil
Anmeldung:  caroline.stueckler@vol.at
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10. – 11. Juni   Pilgern auf dem Jakobsweg  
für junge Menschen

Zeit:  Sa 8.00 Uhr – So 19.00 Uhr
Beschreibung:   Wir pilgern zwei Tage auf dem Jakobsweg 

nach Einsiedeln und haben verschiedene 
Impulse und „Übungen“ vorbereitet, die du, 
je nach deinem persönlichen Empfinden, 
machen kannst. Am Sonntag werden wir, 
kurz vor unserem Ziel, auf einem Feld die 
Sonntagsmesse feiern. Neben den spirituellen 
Inputs wollen wir aber auch in Gemeinschaft 
das Leben (mit all seinen Facetten) feiern  
und genießen!

Begleitung:  Fabian Jochum und Thomas Erlacher
Anmeldung:  berufung@kath-kirche-vorarlberg.at

26. – 30. Juni  Pilgerexerzitien im Alltag
Zeit:   Mo – Fr jeweils 7.30 – 12.00 Uhr
Ort:  Dornbirn
Begleitung:  Ulrike Amann und Nora Bösch
Anmeldung:  nora.boesch@st-martin-dornbirn.at

10. – 20. Juli   Pilgern durchs Burgund nach Vézelay  
und Nevers

Zeit:  Mo 7.00 Uhr – Do 21.00 Uhr
Ort:   Durch die romantische Landschaft des  

Burgund mit seinen Weinbergen pilgern wir 
täglich etwa 20 – 25 km in einer Kleingruppe 
von ca. 10 Personen zur romanischen Kathe-
drale der hl. Maria Magdalena in Vezelay.  
Wir übernachten in Hotels, meist in Mehrbett-
zimmern, und tragen unser Gepäck selber. 
Während des Gehens gibt es an wichtigen 
Stationen spirituelle Impulse, Rituale  
und Lieder.

Begleitung:  Klaus Gasperi
Anmeldung:  klaus.gasperi@gmx.at

31. Juli – 7. Aug.  Weltjugendtag (kurze Variante) in Lissabon
Zeit:  Montag bis Montag
Ort:  Lissabon
Leistungen:   Flug, Unterkunft, Vollpension, Transport  

während des WJT, Unfallversicherung  
und PilgerKit

Begleitung:  Team Berufungspastoral
Anmeldung:  thomas.erlacher@kath-kirche-vorarlberg.at

12. Aug.  Pilgern von Rankweil nach Appenzell
Zeit:  Samstag
Weg:   Tagesetappe des Jakobsweges  

von Rankweil nach Appenzell
Begleitung:  Pilgerteam der Pfarre Rankweil
Anmeldung:   Rankweiler Sommer ab Ende Juni auf  

www.rankweil.at

1. – 8. Sep.  Israelreise
    Israel ist ein Land mit einer langen, sehr  

bewegten Geschichte, mit einer abwechs-
lungsreichen Landschaft und Kultur und 
vielen Gegensätzen.

   Israel ist verheißenes und gelobtes Land und 
dennoch war und ist es von vielen kriegeri-
schen Auseinandersetzungen geprägt.

   Israel ist „Heiliges Land“. Es ist etwas  
Besonderes, sich in diesem Land zu bewegen. 
Es berührt auf vielfältige Weise. Wer einmal 
dort war, wird sich weiter damit beschäftigen.

Ort:  Israel
Begleitung:  Pfr. Erich Baldauf
Info & Anmeldung: Herburger Reisen | 05522 - 90890
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2. – 9. Sep.   KAB Pilgertour am Jakobsweg von  
Würzburg bis Straßburg | 3-Jahres-Projekt | 
abschließende Etappe nach Straßburg

Zeit:  Samstag bis Samstag
Weg:   Der Jakobsweg führt durch den schönen 

Schwarzwald und weiter über die obere 
Rheinebene bis nach Straßburg.

Begleitung:  Pilgerbegleiter*innen der KAB
Info & Anmeldung: kab@kab-vorarlberg.com

23. – 30. Okt.  Wandern in Galiläa
   Israel, die Heimat Jesu, gehört zu den bezau-

berndsten Landschaften des Nahen Ostens. 
Hier hat Jesus gelebt, den Glauben gelernt 
und verkündet. Galiläa war der Ausgangs-
punkt seines Wirkens, Jerusalem sein Ziel. 
Das „Heilige Land“ wird oft als „Fünftes 
Evangelium“ bezeichnet. Diese Wanderreise 
will Wege eröffnen, den Ursprung unseres 
Glaubens aufzusuchen und sich von der 
Botschaft Jesu ansprechen zu lassen.

Ort:  Israel
Begleitung:  Pfr. Erich Baldauf
Info & Anmeldung: Nachbaur Reisen | 05522 - 7468019

Rückzug, Stille  
und Kloster auf Zeit

 Kloster Gauenstein, Schruns – Schwestern der Hl. Klara
   Sie sind eingeladen Tage der Stille,  

des Gebetes und der Erholung bei uns  
zu verbringen. Auch Einzelexerzitien sind 
möglich. Zur Vertiefung des Glaubens oder  
zur Neuorientierung können Sie für eine Zeit

  auch das Leben in der Gemeinschaft mit  
  uns teilen.
Zeiten:  nach Absprache
Kontakt:  Sr. Nadine Mauser | T 05556 - 90520
  gauenstein@klaraschwestern.at
Homepage:  www.klaraschwestern.at/gauenstein.htm

Kloster St. Peter, Bludenz – Dominikanerinnen
   Angebot für Frauen, welche die Stille suchen, 

sich neu besinnen möchten oder auf der 
Suche nach ihrer Berufung sind. Möglichkeit 
zur Teilnahme an der Liturgie der Schwestern, 
Zeit für persönliches Gebet, Anleitung zur 
Meditation, Angebot für Gespräche, Mitarbeit 
(1 – 3 Stunden pro Tag).

Zeiten:    Mitte Mai bis Ende Oktober, mindestens  
eine Woche, höchstens ein Monat

Kontakt:  Sr. Kathrin Hegglin und Schwesternteam
  sankt.peter@aon.at
Homepage:  www.sankt-peter.at
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Propstei St. Gerold
   Sie sind herzlich willkommen, in der Ruhe  

und Stille der Propstei und in der Natur des 
Großen Walsertales aufzuatmen, im Rahmen 
des Raphaeldienstes einfache Arbeiten zu  
tätigen und vor allem auf Ihr Herz zu lau-
schen. Im Rahmen unseres Sozialferienfonds 
Oase ist es uns auch möglich, Ihnen bei den 
Kosten der Pension entgegenzukommen.

Zeiten:  auf Anfrage
Kontakt:  Propst P. Martin Werlen / T 05550 - 2121
  propstei@propstei-stgerold.at
Homepage:  www.propstei-stgerold.at

Ort der Stille im Bergdorf Ebnit
   eintauchen . wahrnehmen . bewirken
   Ein Übungs- und Vertiefungsort, um sich 

alleine – aus dieser hektischen, lauten Zeit 
für einen kürzeren oder längeren Aufenthalt – 
zurückziehen zu können, um ...

   ...  das Leben aus einer vertieften Wahrneh-
mung heraus zu stärken und zu ordnen,

   ...  im einfachen „Da-Sein“, die bejahende 
Freude der All-Liebe zu erfahren,

   ...  im bewussten (kontemplativen) Einüben 
dem Tiefengrund der eigenen Seele  
gewahr zu werden.

   Eine „Aus-Zeit“ in Stille im Nahraum,  
doch abgeschieden in den Bergen,  
einfach und doch heimatlich.

Zeiten:  ganzjährig nach Absprache
Kontakt:  Michael M. Natter / T 0664 - 8240029
  ortderstille@aon.at
Homepage:   www.ortderstille.at

Bildungshaus Batschuns – persönliche Auszeit
Zeiten:  nach freier Wahl und in Absprache
Kontakt:  Mag. Christian Kopf / T 05522 - 44290
  bildungshaus@bhba.at
Homepage:  www.bildungshaus-batschuns.at

Bildungshaus St. Arbogast – Atempause
   Ein, zwei Tage Auszeit in Arbogast – 

mit oder ohne Begleitung.
Zeiten:  auf Anfrage
Kontakt:   Pater Pepp Steinmetz / T 05523 - 62501-826
  pepp.steinmetz@kath-kirche-vorarlberg.at
Homepage:  www.arbogast.at

Kloster St. Josef in Lauterach
   Teilnahme am Chorgebet und Mitarbeit,  

z.B. im Garten, in der Hostienbäckerei.  
Begleitgespräch möglich.

Zeiten:  nach Absprache
Kontakt:  Sr. M. Regina Wallner / T 05574 - 71228
  ossr-lauterach@gmx.at
Homepage:   www.kloster-lauterach.at

Schwestern der Hl. Klara – Kapuzinerkloster Bregenz
   Raum für Rückzug, Dasein in der Stille,  

Einzelexerzitien, Gebet und Arbeit im  
Rhythmus eines Klosteralltages –  
auf Wunsch persönliche Begleitung.

Zeiten:  nach Absprache
Kontakt:  Sr. Rita-Maria Schmid SSC / T 05574 - 48532
  bregenz@klaraschwestern.at 
Homepage:  www.klaraschwestern.at/hauptsitz-bregenz.htm
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Die geistliche Familie „Das Werk“ – Kloster Thalbach, Bregenz
   Möglichkeit des Mitlebens in der Gemein-

schaft für einige Tage.
Zeiten:  nach Absprache
Kontakt:  P. Gerhard Huber FSO – für junge Männer
  Sr. Giuseppina Vuodi FSO – für junge Frauen
Kontakt:  05574 - 43291
  das.werk@thalbach.at
Homepage:   www.daswerk-fso.org

Zisterzienserinnenabtei Mariastern – Gwiggen
   Angebot Schnuppertage:
  ... für interessierte Frauen (bis 40 Jahre)
  ... zum Eintauchen – in klösterliche Atmosphäre
  ...  zur Begegnung – mit Gott und der  

Schwesterngemeinschaft
  ... zum Ausprobieren – von Gebet und Arbeit
  ...  zum Einlassen – auf die Stille und  

sich selbst
  Angebot für Studierende:
   Master? Bachelor? Du suchst einen ruhigen 

Ort, wo du deine Arbeit schreiben kannst?  
Wir bieten dir: Ein ruhiges Zimmer,  
WLAN kostenlos. Für zwei Stunden Mitarbeit 
pro Tag in Garten und Haus freie Unterkunft 
und Verpflegung.

Zeiten:  für beide Angebote Termin nach Anfrage
Kontakt:  Sr. M. Immaculata Ebner OCist
  sr.m.immaculata@mariastern-gwiggen.at
  Sr. M. Emmanuela Kandlhofer OCist
  sr.m.emmanuela@mariastern-gwiggen.at
Homepage:  www.mariastern-gwiggen.at

Seminare und Vorträge

26. Jän.  Alpha Glaubenskurs in Gisingen
   Eine Reihe von Treffen mit gutem Essen,  

spannenden Impulsen und tollen Gesprächen 
über den christlichen Glauben

Termine:  ab 26. Jänner und weitere Infos folgen noch
Ort:  Pfarr.Punkt Gisingen
Kontakt:  simon.gribi@kath-kirche-vorarlberg.at

2. – 4. März   Gewaltfreie Kommunikation |  
Wertschätzendes Miteinander in der Kirche

Zeit:  Do 9.00 Uhr – Sa 15.30 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen, St. Martha
Referentin:  Sr. M. Magdalena Ebner OCist
Anmeldung:  sr.m.magdalena@mariastern-gwiggen.at
Vorankündigung:  GFK-intensiv | Lehr und Übungsweg
Termine:  von Sep. 2023 bis Juni 2024
Zeit:  monatlich

9. – 12. März  Glücklichsein von innen heraus
Zeit:   Do 17.00 Uhr – So 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Mary Ann Siara-Decker
Anmeldung:  Propstei St. Gerold
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10. März   Ich brenne vor Liebe |  
die selige Pauline Jaricot

Zeit:   Fr 18.00 Uhr Hl. Messe | 19.00 Gesang  
und Rezitation: das Leben der neuen Seligen

Ort:   Geistliches Zentrum am Ruggbach 
  (früher Salvatorkolleg)
Vortragende:  Pfr. Heinz Purrer, Renate Bauer
Anmeldung/Kontakt: michaelapfa@gmx.at

19. März   Thalbachkatechese | Gemeinschaft –  
Tiefgang – Katholizität

Weitere Termine:  16. Apr. | 21. Mai | 11. Juni 
Zeit:  jeweils So 14.15 – 17.00 Uhr 
Ort:  Saal des Klosters Thalbach, Bregenz
Referent:  P. Joachim Moernaut FSO
Anmeldung:  keine Anmeldung notwendig

März 2023   FOLLOW ME – Auf den Spuren  
der Jünger Jesu

Termine:    Staffel mit 8 Wochenenden  
März 2023 – März 2024

Zeit:   jeweils von Freitagabend bis Sonntagmittag
Ort:   KISI-Base Hörbranz, Lochauerstraße 107
Referent*innen:   Teammitglieder als Teilnehmer*innen von 

vergangenen Jüngerschaftsschulungen
Zielgruppe:  junge Erwachsene zwischen 16 und 30 Jahren
Info & Anmeldung: www.followme.or.at

24. März  DAS·UN·DENKBARE·TUN | Workshop
Zeit:  Fr 14.00 – 21.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Philipp Oberlohr
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

27. – 28. März   Kommunikation und Konflikte | 
Reden ist Gold ...

Zeit:  Mo 9.00 Uhr – Di 17.00 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent:  Renée Hansen
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

13. – 14. Apr.  Ostererfahrungen in meinem Leben
Zeit:  Do 14.00 Uhr – Fr 15.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentinnen:  Monika Renz und Helen Renz
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

14. Apr.  Monika Helfer | Löwenherz
Zeit:  Fr 19.30 – 21.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent*innen:   Monika Helfer, Autorin |  

Johannes Schmidle, Moderator
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

15. Apr.  Sinn erfüllt | Vortrag
Zeit:   Sa 19.00 – 20.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Katharina Ceming
Anmeldung:  Arbogast

16. Apr.  Was das Leben gelingen lässt | Seminar
Zeit:  So 9.30 – 16.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Katharina Ceming
Anmeldung:  Arbogast
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27. Apr.   Altes loslassen – Neues beginnen |  
Vortrag in der Reihe Feierabend

Zeit:  Do 19.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referent:  Theologe Bernhard Spielberg
Anmeldung:  Arbogast

28. – 29. Apr.  Burnout verhindern – Resilienz stärken
Zeit:  Fr 16.00 Uhr – Sa 16.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referent:  Thomas Röthemeier
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

28. Apr. – 11. Nov.  Church in progress | Kurs für Pionier*innen 
einer Kirche mit Zukunft

Kursblock 1  28. – 29. Apr.
Kursblock 2  26. – 27. Mai
Kursblock 3   30. Juni – 1. Juli | Exkursion nach  

Deutschland oder in die Schweiz
Kursblock 4  29. – 30. Sep.
Kursblock 5  10. – 11. Nov.
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referent*innen:   Bernhard Spielberg | Thomas Berger-Holz-

knecht | Manuela Gangl | Georg Terlecki-
Zaniewicz | Sandra Hollenstein

Anmeldung:  Arbogast

16. Mai  Weisheit aus dem Kloster
Zeit:  Di 19.00 – 20.30 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen, St. Agnessaal
Referentin:  Äbtissin M. Hildegard Brem OCist
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

24. Mai   Wirkungsvoll führen | Was Führungskräfte 
von Jesuiten lernen können

Zeit:  Mi 9.00 – 16.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referent:  Christian Marte SJ
Anmeldung:  Arbogast

29. Mai – 1. Juni   Happiness from the inside out 
  (Seminar in Englisch)
Zeit:  Mo 17.00 Uhr – Do 14.00 Uhr
Ort:  Propstei St. Gerold
Referentin:  Mary Ann Siara-Decker
Anmeldung:  Propstei St. Gerold

6. Juni   Mein Bauchgefühl ... Was sagt Hildegard  
von Bingen dazu? | Vortrag

Zeit:  Di 19.00 Uhr
Ort:  Kloster Mariastern-Gwiggen, St. Agnessaal
Referentin:  Dr.in Felizitas Karlinger
Anmeldung:  m.hildegard@mariastern-gwiggen.at

10. Juni   Mit Leib und Seele das Wort Gottes  
verkünden | Seminar für Lektor*innen

Zeit:  Sa 9.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Renate Bauer
Anmeldung:  Arbogast

15. Juni   Die Quellen der Würde |  
Vortrag in der Reihe Feierabend

Zeit:  Do 19.00 Uhr
Ort:  Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast
Referentin:  Anna Gamma
Anmeldung:  Arbogast
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22. Juni  MUT zur WUT | FrauenSalon
Zeit:  Do 19.00 Uhr Einlass | 19.30 Uhr Beginn
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Prim.a Adelheid Kastner
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

29. – 30. Juni   Eine Kiste voller Erinnerungen |  
Kreative Biografiearbeit

Zeit:  Do 10.00 Uhr – Fr 12.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referentin:  Karin Wimmer-Billeter
Anmeldung:  Bildungshaus Batschuns

21. – 23. Juli   Humor und Spiritualität |  
Wo der Glaube ist, da ist auch Lachen

Zeit:  Fr 17.00 Uhr – So 13.00 Uhr
Ort:   Bildungshaus St. Michael – Matrei am Brenner
Referentin:  Gisela Matthiae
Anmeldung:  Bildungshaus St. Michael

21. – 25. Aug.   Lehrgang für Berufungscoaching  
WaVe® 2023

Zeit:  Mo 9.00 Uhr – Fr 13.00 Uhr
Termin Modul 2:  27. – 29. Sep.
Zeit:  Mi 15.30 Uhr – Fr 15.30 Uhr
Ort:  Bildungshaus Batschuns
Referent*innen:   Prof. Alexander Kaiser | Elisabeth Reese |  

Christine Simbrunner | Sr. Kerstin-Marie 
Berretz OP 
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   Geistliche Begleiter und Begleiterinnen 
sind Menschen, die selbst auf einem geist-
lichen Weg sind, persönliche Erfahrung im 
Begleitet-Werden haben und entsprechend 
befähigt sind – meist durch eine einschlägige 
Ausbildung. Verschwiegenheit über den 
Inhalt der Begleitgespräche gehört zu den 
Grundhaltungen von BegleiterInnen und ist 
selbstverständlich. Der Dienst der Geistlichen 
Begleitung wird angeboten von Priestern und 
Ordensleuten sowie von verheirateten und 
unverheirateten Männern und Frauen.

   Sie möchten mehr über Geistliche Beglei-
tung wissen oder eine solche Begleitung in 
Anspruch nehmen? Wir informieren Sie gerne 
– kostenlos und unverbindlich. Zur weiteren 
Klärung können Sie jederzeit ein Erstgespräch 
vereinbaren.

 Informationen:  www.kath-kirche-vorarlberg.at/themen/ 
  geistliche-begleitung

 Kontakt:   Mag. Thomas Netzer-Krautsieder
  Geistliche Begleitung
  M 0676 - 83240 1219
  thomas.netzer-krautsieder@
  kath-kirche-vorarlberg.at

Geistliche Begleitung
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Nora Bösch 
6850 Dornbirn, Marktplatz 1
M  0676 - 83240 8243
nora.boesch@st-martin-dornbirn.at
Ort der Begleitung:  
Pfarrzentrum Dornbirn St. Martin

Br. Engelbert Bacher 
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 4
T  05522 - 72246 oder M  0664 - 73258579
engelbert.bacher@kapuziner.org
Ort der Begleitung:  
Kapuzinerkloster Feldkirch

„Geistliche Begleitung hält das Bewusstsein wach, dass Gott einen  
Weg mit mir geht. Sie hilft mir, achtsam dafür zu sein, was mich  
lebendig macht und darin meine Berufung zu entdecken.

„Gottes gewollte und liebend bejahte Einzigartigkeit in jedem Menschen 
entdecken helfen und daraus ein sinnvolles Leben gestalten.“

Maria Hildegard Brem
Zisterzienserinnenabtei Mariastern
6914 Hohenweiler, Gwiggen 1
T  05573 - 82234
m.hildegard@mariastern-gwiggen.at
Ort der Begleitung: Kloster Mariastern

„Ein gemeinsames Unterwegssein unter den Augen Gottes,  
bei dem ein Christ durch das Feedback, die Ermutigung und das  
Gebet eines Mitchristen in der Nachfolge gestärkt wird.“

Thomas Folie
6700 Bludenz, St. Peterstr. 2
M  0676 - 83240 8167
thomas.folie@kath-kirche- 
lebensraum-bludenz.at
Ort der Begleitung: Pfarrhaus  
Heilig Kreuz, Bludenz

„Durch die Geistliche Begleitung habe ich erlebt und wird mir immer  
wieder geschenkt, wie Gott durch uns Menschen wirkt und spricht.“

Elisabeth Fink-Schneider 
6850 Dornbirn
M  0676 - 6547033
fink.elisabeth@vol.at
Ort der Begleitung:  
Dornbirn

„... bietet Raum, sich für die eigene Wahrheit zu öffnen und Gottes Wirken 
im eigenen Leben wahrzunehmen. Sie ermutigt, sich der Führung Gottes 
anzuvertrauen und das Leben immer wieder danach auszurichten.“

Sr. Ruth Elisabeth Gilla
6900 Bregenz, Kirchstraße 36
T  05574 - 48532
rutheli@klaraschwestern.at
Ort der Begleitung: Schwestern der Hl. Klara, 
Kapuzinerkloster Bregenz

„Geistliche Begleitung heißt für mich Wegbegleiterin zu sein:  
miteinander die Spuren Gottes im Alltag zu entdecken,  
der Sehnsucht Raum und Richtung zu geben und hinein  
zu reifen in eine lebendige Gottesbeziehung.“
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Agnes Juen
6800 Feldkirch, Im Brühl 38/2
T  05522 - 75905 oder M  0676 - 9606909
juen.agnes@gmail.com
Ort der Begleitung:  
Im Brühl, Feldkirch - Tosters  
oder nach Vereinbarung

„... mit Menschen in einen persönlichen Begegnungsraum zu treten,  
in dem die unmittelbare Beziehung zu Gott und das Leben in all  
seinen Dimensionen offen angeschaut werden kann.“

Brigitte Knünz
6850 Dornbirn, Werk der  
Frohbotschaft, Mähdlegasse 6a
M  0699 - 11092663
brigitte.knuenz@frohbotinnen.at
Ort der Begleitung: Haus der Gemeinschaft,
Mähdlegasse, Dornbirn

„In der geistlichen Begleitung wollen wir miteinander hinhören,  
wo Gott die suchende Person hinführen will. Als Wegweiser  
nehmen wir die Geschehnisse im konkreten Leben als auch  
Bibelstellen in den Blick.“

Sr. Maria Kriegner
6780 Schruns, Gauesweg 1
T  05556 - 90520
maria@klaraschwestern.at
Ort der Begleitung: Schwestern der Hl. Klara, 
Gauenstein, Schruns

„Geistliche Begleitung bedeutet für mich, mein Leben aus der  
Beziehung zu Gott erspüren und erkennen zu lernen.“

Gerhard Mähr
6912 Hörbranz, Unterhochstegstr. 14b
M  0676 - 83240 8189
gerhard.maehr@kath-kirche-vorarlberg.at
Ort der Begleitung: Nach Vereinbarung

„Geistliche Begleitung bedeutet mir, einen Menschen auf seinem Weg  
zu mehr Sinn und Leben im Blick auf Gott zu begleiten.“

Thomas Netzer-Krautsieder
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13 
M  0676 - 83240 1219
thomas.netzer-krautsieder@ 
kath-kirche-vorarlberg.at 
Ort der Begleitung: Krankenhaus Maria Ebene 
oder nach Vereinbarung

„... ein Mitgehen, bei dem ,alles Schöne und Schwere im Leben bis zum 
Brunnenpunkt durchlebt werden kann, an dem es aus Gott herausströmt‘ 
(Alfred Delp SJ).“

Catherine Poscher
6850 Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
M  0699 - 11343740
catherine.poscher@gmx.at
Ort der Begleitung:  
Dornbirn, Riedbrunnenstraße

„Die Begleitung ermöglicht uns in einer Beziehung der Liebe zum Herrn  
und zu den Mitmenschen zu wachsen, sein Wirken in unserm eigenen  
Leben zu entdecken und dadurch Friede und Freude zu erfahren.“
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Ernst Ritter
6754 Klösterle am Arlberg, Pfarramt
T  05582 - 507
Ort der Begleitung: Pfarramt Klösterle  
am Arlberg oder nach Vereinbarung

„... mein Leben begreifen lernen als ‚hervorströmend  
aus dem Geheimnis Gottes‘ (Alfred Delp).“

Katharina Rizza
6900  Bregenz
M  0699 -16602225
rizzaanna@hotmail.com
Ort der Begleitung: nach Vereinbarung

„Geistliche Begleitung ist für mich ein gemeinsamer Weg,  
Begegnung mit Gottes Wort, achtsamer Raum meiner Sehnsucht,  
Einladung mein Leben in Gott zu verwurzeln.“

Hildegard Rohner-Dobler
6971 Hard, Margarethendamm 42
M  0664 - 3858829
rohner-dobler@aon.at
Ort der Begleitung:  
Margarethendamm in Hard

„Geistliche Begleitung ist für mich ein Dienst an den Menschen.  
Den Menschen stärken und sein Leben mit Gott ins Gespräch  
bringen. Den ganz eigenen Weg in Berufung und Beruf zu gehen.“

P. Pepp Steinmetz
Jugend- und Bildungshaus  
St. Arbogast
T  05523 - 62501 826
pepp.steinmetz@kath-kirche-vorarlberg.at
Ort der Begleitung: St. Arbogast

„... einen Echoraum aufzuspannen für Menschen, die überzeugt sind, 
dass Gott mit ihnen eine ganz persönliche Liebesgeschichte leben  
will und die deswegen ihr alltägliches Leben und ihren Glauben in  
regelmäßigen Abständen zur Sprache bringen wollen.“

Sr. Rita Maria Schmid
 6900 Bregenz, Kirchstraße 36
T  05574 - 48532
 ritamaria@klaraschwestern.at
Ort der Begleitung: Schwestern der Hl. Klara, 
Kapuzinerkloster Bregenz

„Einen Raum – Freiraum bereiten,  
der Sehnsucht trauen – IHM folgen.“

Franz Ulbing
6845 Hohenems,  
Konrad-Renn-Straße 2
M  0676 - 83240 3314
franz.ulbing.villach@gmail.com
Ort der Begleitung: LKH Feldkirch  
oder Pfarrhaus St. Konrad Hohenems

„... Raum und Zeit zu schenken, damit jeder seinen persönlichen  
und einzigartigen Weg mit Gott findet.“
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Alpha Glaubenskurse Vorarlberg
Simon Gribi
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13
M  0676 - 83240 1220
simon.gribi@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/alpha

Berufungspastoral der Katholischen Kirche Vorarlberg
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13
T  05522 - 3485-304
berufung@kath-kirche-vorarlberg.at
www.meine-berufung.at

Bibellabor
Pfr. Erich Baldauf
6971 Hard, Ankergasse 4
kontakt@bibellabor.at
www.bibellabor.at

Bildungshaus Batschuns 
6835 Batschuns, Kapf 1 
T  05522 - 44290 
bildungshaus@bhba.at 
www.bildungshaus-batschuns.at

Adressen der Anbieter
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Bildungshaus St. Arbogast
6840 Götzis, Montfortstraße 88 
T  05523 - 62501 
willkommen@arbogast.at
www.arbogast.at 
(Information: Nach der Umbauphase (Sep. 2022 –  
März 2023) wird das Bildungshaus und die Gastronomie  
im April 2023 wieder öffnen.)

Bildungshaus St. Michael – Diözese Innsbruck
6143 Pfons/Matrei am Brenner, Schöfens 12
T  05273 - 6236
st.michael@dibk.at
www.st.michael.dibk.at

Boch Silvia
Geführte Wandertouren & Bibelwanderungen & Pilgern
6900 Möggers, Kurlismühle 114
M  0676 - 83240 8271
silvia@pfarre-hoerbranz.at

Bregenz | Katholische Kirche in Bregenz
Haus der Kirche
6900 Bregenz, Rathausstraße 25
T  05574 - 90180
pfarrbuero@kath-kirche-bregenz.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/bregenz
Buchhandlung Arche
6900 Bregenz, Rathausstraße 25
T  05574 - 48892
www.buchhandlung-arche.net

Charismatische Erneuerung
Gerhard & Margarethe Salzinger
M  0664 - 5420090 und 0664 - 3088066
salzinger@gmx.at
https://vorarlberg.erneuerung.at

Cursillo Vorarlberg
Cursillo Sekretariat der Diözese Feldkirch
6850 Dornbirn, Adelsgehr 5
M  0680 - 2477699
nelly.hollenstein@aon.at 
feldkirch@cursillo.at
www.cursillo.at
Erica und Sepp Lang 
6850 Dornbirn, Brunnengasse 1b
M  0699 - 10744050,
M  0699 - 10706546
erica39at@yahoo.de

Die geistliche Familie „Das Werk“ – Kloster Thalbach
6900 Bregenz, Thalbachgasse 10
T  05574 - 43291
das.werk@thalbach.at
www.daswerk-fso.org

DIVE IN – Glaube neu erleben
info@divein.cc
www.divein.cc
FOLLOW ME – Auf den Spuren der Jünger Jesu
vorarlberg@followme.or.at
www.followme.or.at
Verein zur Förderung christlicher Kultur
6900 Bregenz, Reutegasse 44 
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Dominikanerinnenkloster St. Peter
6700 Bludenz, St. Peterstraße 45
T  05552 - 62329
sankt.peter@aon.at
www.sankt-peter.at

Domino | s’Hus am Kirchplatz
6820 Frastanz, Kirchplatz 4
T  05522 - 51769-40
office@dominofrastanz.org
www.dominofrastanz.org

Dornbirn | Pfarre Bruder Klaus
Toplek Dominik
6850 Dornbirn, Schorenquelle 5
M  0676 - 83240 8193
dominik.toplek@kath-kirche-dornbirn.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/dornbirn/pfarren/schoren

Dornbirn | Pfarre St. Christoph
Hämmerle Elisabeth | Bibliodramaleiterin
6850 Dornbirn, Rohrbach 37
T  05572 - 23590 oder 05572 - 24420
office@pfarre-st-christoph.at
elisabeth.haemmerle@aon.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/dornbirn/pfarren/rohrbach

Dornbirn | Pfarre St. Martin
Bösch Nora
6850 Dornbirn, Marktplatz 1
M  0676 - 83240 8243
nora.boesch@st-martin-dornbirn.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/dornbirn/pfarren/markt

Einfaches Gebet
Kapelle – Bildungshaus Batschuns
Duelli Cornelia
duelli.c@gmx.at

Fachteam Ehrenamt und Glaube
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13
Leitung: 
Manuela Gangl, T  05522 - 3485-230
Sekretariat: 
Patricia Hutter, T  05522 - 3485-205
Liturgie:
Mag.a Stefanie Krüger, T  05522 - 3485-216
Bibelpastoral:
Mag. Erich Baldauf, M  0676 - 83240 8171
Glaubensbildung:
Mag. Simon Gribi, M  0676 - 83240 1220
Bildung und Spiritualität:
Dr.in Birgit Huber, T  05522 - 3485-204
Geistliches Leben:
Mag. Thomas Netzer-Krautsieder, M  0676 - 83240 1219
Kirchenmusik:
Mag. Bernhard Loss, T  05522 - 3485-203
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/
spiritualitaet-liturgie-bildung

feinstimmiges
Mag.a Luzia Raid-Unterholzner
6942 Krumbach, Oberkrumbach 304
M  0664 - 73224662
luzia.unterholzner69@gmail.com
www.luzia-raid-unterholzner.at 
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Frauenreferat der Katholischen Kirche Vorarlberg 
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13 
M  0676 - 83240 2219
aglaia.poscher-mika@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/frauenreferat

Gasperi Klaus
Pilgern
6835 Zwischenwasser, Eschenrain 28
T  05522 - 90884
klaus.gasperi@gmx.at

Geistliches Zentrum am Ruggbach (vormals Salvatorkolleg)
6912 Hörbranz, Lochauerstraße 107
M  0677 - 63605609
michaelapfa@gmx.at
www.geistlicheszentrum-amruggbach.eu

Gemeinschaft Emmanuel
Elisabeth und Martin Fenkart
elisabeth.fenkart@emmanuel.at
martin.fenkart@emmanuel.at
www.emmanuel.at

Gemeinschaft UBI CARITAS 
6850 Dornbirn, Riedbrunnenstraße 4
M  0699 - 11343740
catherine-poscher@gmx.at
renate.wagner@kathwil.ch

Heilsames Singen
Ingeborg Spiegel 
6850 Dornbirn, Ackergasse 3a
M  0664 - 73360447
inge.spiegel@gmx.at
www.heilsamsingen.at

Hildegard-Akademie | Brigitte Pregenzer
6850 Dornbirn, Kehlegg 13b
T  05572 - 372828
brigitte@pregenzer.info
www.pregenzer.info

Juen Agnes
Theologin, Psychotherapeutin und Bibliodramaleiterin
T  05522 - 75905
M  0676 - 9606909
agnes.juen@gmail.com

Jugend der Pfarre St. Peter und Paul
6890 Lustenau, Pfarrweg 5
T  05577 - 82218
pfarre.st-peterundpaul@utanet.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/lustenau

Junge Kirche Vorarlberg
Leitung:
brigitte.dorner@junge-kirche-vorarlberg.at
Jugendseelsorger:
fabian.jochum@kath-kirche-vorarlberg.at
www.junge-kirche-vorarlberg.at
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Kapuzinerkloster Feldkirch
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 4
T  05522 - 72246
feldkirch@kapuziner.org
www.kapuziner.at/wo-wir-sind/feldkirch/

Katholische Arbeitnehmer/innen Bewegung (KAB)
6840 Götzis, Am Bach 3
T  05523 - 53147
M  0664 - 2146651
kab@kab-vorarlberg.com
www.kab-vorarlberg.com

Katholisches Bildungswerk (KBW)
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13,
T  05522 - 3485-144
kbw@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/ 
katholisches-bildungswerk-vorarlberg

Katholische Frauenbewegung (kfb)
6800 Feldkirch, Bahnhofstraße 13 
T  05522 - 3485-212
kfb@kath-kirche-vorarlberg.at 
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/kfb
www.facebook.com/KatholischeFrauenbewegungVorarlberg

Katholische Männerbewegung Vorarlberg
Christian Wachter – KMB Koordinator
M  0676 - 83240 3116
kmb@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/ 
katholische-maennerbewegung-vorarlberg

KISI Vorarlberg 
6912 Hörbranz, Lochauer Straße 107
M  0676 - 83240 7703
vorarlberg@kisi.at
www.kisivorarlberg.at

Kloster St. Josef
6923 Lauterach, Klosterstraße 1
T  05574 - 71228
ossr-lauterach@gmx.at
www.kloster-lauterach.at

Kontemplation
Pfr. Paul Burtscher
6858 Bildstein, Dorf 84
M  0676 - 83240 8137
kontakt@kontemplation.at 
www.kontemplation.at

KPH Edith Stein – IRPB Feldkirch
6800 Feldkirch, Reichenfeldgasse 8
T  05522 - 76016
irpb.feldkirch@kph-es.at
www.kph-es.at/

Kunst- und Kulturverein Scheune Lehen
6722 St. Gerold 3
M 0676 - 3419479 oder 0650 - 7832201
kulturverein@scheune-lehen.at
www.scheune-lehen.at
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Loretto Gebetskreis Hohenems
6845 Hohenems, Kapelle im BSBZ, Rheinhofstraße 16
info@karlheinz.at
maery.herburger@hotmail.com
www.loretto.at

Marriage Encounter
Irmti und Rainer Heinzle
6844 Altach, Giesingerstraße 11
M  0664 - 1283285
irmti.heinzle@vol.at
www.marriage-encounter.at

Nenzing | Pfarre zum Hl. Mauritius
Wortgottesdienstleiter*innen
6710 Nenzing, Landstraße 18
T  05525 - 62243
pfarre-nenzing@outlook.com
www.pfarre-nenzing.at

Propstei St. Gerold
6722 St. Gerold, P. Nathanaelweg 29
T  05550 - 2121
propstei@propstei-stgerold.at
www.propstei-stgerold.at

Quellenteam St. Gerold
Magdalena Burtscher
6722 St. Gerold, P. Nathanaelweg 29
M  0680 - 1214628
magdalena.burtscher@gmx.at

Rankweil | Pilgerteam
Caroline Stückler
6830 Rankweil, Stiegstraße 27
T  05522 – 44222
caroline.stueckler@vol.at
www.pfarre-rankweil.at/ueber-uns/pfarrliche- 
gruppen/kreise-teams/pilgerteam

Schwestern der Hl. Klara
Kapuzinerkloster Bregenz
6900 Bregenz, Kirchstraße 36
T 05574 - 48532  F 05574 - 48532-5
bregenz@klaraschwestern.at
www.klaraschwestern.at/hauptsitz-bregenz.htm

Schwestern der Hl. Klara
Kloster Gauenstein
6780 Schruns, Gauesweg 1
T  05556 - 90520
gauenstein@klaraschwestern.at
www.klaraschwestern.at/gauenstein.htm

Simma Christoph
Achtsamkeit – Kontemplation
6830 Rankweil, Landammanngasse 8b
M  0650 - 2243966
kontemplation@christophsimma.at
www.christophsimma.at

Sulz | Katholisches Bildungswerk
6832 Sulz, Jergenberg 1
T  05522 - 44332
pfarre.sulz@kath-kirche-vorderland.at
www.pfarre-sulz.at
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tanz:kreist
Angelika Peböck
6850 Dornbirn
M  0681 - 10433461
a.peboeck@gmail.com
www.tanzkreist.at

Werk der Frohbotschaft Batschuns
6850 Dornbirn, Mähdlegasse 6a
T  05572 - 401019
info@frohbotinnen.at
www.frohbotinnen.at

Zisterzienserinnenabtei Mariastern-Gwiggen
6914 Hohenweiler, Gwiggen 1
T 05573 - 82234
pforte@mariastern-gwiggen.at
www.mariastern-gwiggen.at
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